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ਗੁਰਪੁਰਬ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਦਿਹਾੜੇ 
ਮੂਲ ਕੈਲੰਡਰ ਵਿਗੜੇ ਕੈਲੰਡਰ 
14 ਮਾਰਚ _14 ਮਾਰਚ 
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ਸਿਰਲੇਖ _ ਵਾਲੀ _ ਪਾਵਨ _ ਪੰਕਤੀ 
ਬਿਹਾਗੜਾ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਛੰਤ ਦੀ ਆਰੰਭ 
ਵਾਲੀ ਪੰਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਅੰਕ 547 ਅਤੇ 548 `ਤੇ 
ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਛੰਤ ਦੀ ਇਸ ਪੰਕਤੀ 
'ਬੋਲ ਸੁ ਧਰਮੀੜਿਆ” ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਅੰਕ 
ਵਿੱਚ “ਰਾਜਨ ਕਿਉਂ ਸੋਇਆ” ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਾਲੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤੇ 
ਹੋਏ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਲੂਣਾ 
ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਗ਼ਫ਼ਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਕੇ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੌਣਾ ਤੇ ਜਾਗਣਾ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹਨ। 
ਇਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਲਈ ਸੌਣਾ ਤੇ 
ਜਾਗਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ 
ਸੰਤੁਲਨ ਨਾ ਬਣਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਪੈਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਿਆਤਮਕਵਾਦ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਲਈ ਸੰਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚੋਂ 
ਜਾਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਛੱਡਣੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਜਾਗਣ ਦੇ, ਬਿਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ 


ਬੋਲਿਆ ਕਰ। ਤੂੰ ਇਸ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ 
ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਚੁੱਪ ਵੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਥੋਂ 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ 
ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਰਾਂਜ ਭਾਗ, ਸੋਹਣੀਆਂ ਪੋਸ਼ਾਕਾਂ, ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ 
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ਬੋਲਿ ਸੁ ਧਰਮੀਂੜਿਆ, ਮਨ ਕਤ ਧਾਗੰ ਨਾਮ 


ਆਦਿ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਉੱਦਮ ਵਿਅਰਥ 
ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਧੀਆਂ, ਪੁੱਤਰਾਂ ਲਈ ਇਹ 
ਉੱਦਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਇਹ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ, 
ਇਸਤਰੀ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕੁਝ ਵੀ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਧੀ 
ਹੋਈ ਲਾਲਸਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਮਨੁੱਖ! ਤੂੰ ਕਿਉਂ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੌਂ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ? ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ? ਇਸ 
ਝੂਠਾ ਰੋਣ-ਕੁਰਲਾਣ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਵਿਲਕਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਇਆ ਮਿਲੇ 
ਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸੁਖ ਮਿਲੇ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ? ਜੀਵ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਦੇ, 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ ਕਰਦਾ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚੋਂ 
ਖਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਤੀਜੇ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿਆਣੇ ਸਮਝ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਜਾਣ ਕੇ ਰਾਜ 
ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ_ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਰੂਰ ਵਿੱਛੜ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਆਖ਼ਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਮਲਦੇ ਰਹਿ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੌਂ ਕੇ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕੇ, ਜਗਤ- 
ਰਚਨਾ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ 
ਕੇ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ, ਮੈਂ ਵੱਡਾ 
ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਹਾਸਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਗੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ  : 


ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤੇ 
ਹੋਏ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਪਨਾ ਕਦੇ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਦਾ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ 
ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੌਣਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਭੁਲੇਖੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਅਕਸਰ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਹੱਥ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿੱਚ ਰੱਸੀ ਵੀ ਸੱਪ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਦਿੰਦੀ 
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ਨਰਪਤਿ ਏਕੁ ਸਿੰਘਾਸਨਿ ਸੋਇਆ, 
ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਭਿਖਾਰੀ॥ 
ਅਛਤ ਰਾਜ, ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ, 
ਸੋ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ॥ _ (੬੫੭) 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਜਾਗਣ ਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਫ਼ਰਕ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਅਪਣਾ ਲਵੇ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੁੱਤੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਿਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੁੱਟਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਵੀ ਹਾਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਮ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਘੂਕ ਨੀਂਦ 
ਵਿੱਚ ਅਵੇਸਲਾ ਹੋ ਕੇ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਚੋਰ ਕਦੇ ਵੀ ਚੋਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਤਾਂ ਹਨੇਰੇ ਦੀ 
ਤਾਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਉਸ 
ਦੀ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋ 
ਭੁੱਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਬਾਤ ਹੈ। ਪੰਥ ਦੇ ਨਿਆਰੇ 


ਨੋਟ ਰਜਤ ਪਰ ਧਾਰਮਿਕ ਰੂ 


ਆਦਿ ਵੱਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ `ਤੇ ਨਿਆਰਾ 
ਸਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸਿੱਖ ਦੂਸਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ, ਇਸਾਈ, ਯਹੂਦੀ ਤੇ ਹਿੰਦੂ 
ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਨਿਆਰਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਕੌਮ 
ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਭਿੰਨ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਮਤ ਵਿੱਚ 


ਆਪਣਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਨੇ “ਸੰਗਤ” ਅਤੇ “ਧਰਮ ਪੰਥ” ਦੀ ਸਾਜਨਾ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਮੂਹ ਪੰਥ ਖ਼ਾਲਸਾ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਇਹੋ ਮਾਰਗ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ ਅੰਤਿਮ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਜਿਸ 


ਜਬ ਲਗ ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ॥ 
ਤਬ ਲਗ ਤੇਜ ਦੀਓ ਮੈਂ ਸਾਰਾ॥ 
ਜਬ ਇਹ ਗਹੈ ਬਿਪਰਨ ਕੀ ਰੀਤ॥ 
ਮੈਂ ਨ ਕਰੋਂ ਇਨ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ॥ 
ਕਲਗ਼ੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ_ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਭਰਪੂਰ ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, 
ਆਪਣੀ ਸੰਤਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਗੋਦੀ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਪਰ 
9੦੨0009000600%4400009006 


ਹੋਏ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਭਾਈ ਐਸੇ ਹਨ, ਰ 


ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿੰਘ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਹਿੰਦੂ 
ਧਰਮੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਸੂਲਾਂ 
ਤੇ ਚੱਲਣ ਤੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਕਹਿਣ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਹੇਠੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ 
ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਵੇਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਅਨਮਤਾਂ 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਬਿਤਾਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਸੋਚਣੀ ਵਾਲੇ ਅਕ੍ਰਿਤਘਨ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ 
ਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜਿਸ ਨੇ ਨੀਚਾਂ ਨੂੰ 
ਊਚ, ਕੰਗਾਲਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ, ਗਿੱਦੜਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੇਰ 
ਤੇ ਚਿੜੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਜ ਸਜਾਏ ਸਨ, ਅੱਜ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਪਖੰਡ 
ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਹਾਰਦੇ ਹੋਏ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਤੋਂ ਪਤਿਤ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜੋ ਨਿਰਮਲ 
ਪੰਥ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਉਹ ਨਿਰਾਲਾ ਪੰਥ ਬਾਕੀ 
ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ 
ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ 
ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ : 
ਨਾ ਹਮ ਹਿੰਦੂ, ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ॥ 
ਅਲਹ ਰਾਮ ਕੇ, ਪਿੰਡੁ ਪਰਾਨ॥ 
ਭਾਵ ਸਾਡਾ ਇਹ ਸਰੀਰ, ਸਾਡੀ ਇਹ 
ਜਿੰਦ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਲਾਹ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਰਾਮ 
ਆਖਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਿਕ ਅਗਵਾਈ ਲਈ 
ਨਾ ਅਸੀਂ ਹਿੰਦੂ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ 
ਅਸੀਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਉਪਰ ਹੀ ਯਕੀਨ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਕਿਸੇ 


ਨੰ ਖੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਆਧੋ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਪਰਪੱਕ ਨਿਸ਼ਚਾ _ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਰੱਖੇ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਜਬਰੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ _ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ : 
ਠੋਸਣਾ, ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਅਕੀਦੇ ਦੇ ਉਲਟ ਘਰਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਭਾ ਨਾਲਿ॥ 
ਤੇ ਗੈਰ ਵਾਜਬ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਰਤ ਵਿਚਲੀ 
ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਜੋ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਨੂੰ ਕੁੰਗੂ ਚੰਨਣੁ ਫੁਲ ਚੜਾਏ॥ 
ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਖਾਣ-ਪਾਨ ਹੈ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਨਾਲ ਸਾਕ ਨਾਤੇ ___ ਅੰਧਾ ਝਗੜਾ ਅੰਧੀ ਸਥੈ॥੧॥ 
(9੨੪5੭ 
ਭਾਵ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ) ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਠਾਕਰਾਂ 
ਦੀ_ ਮੂਰਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਸਰ, ਚੰਦਨ ਤੇ ਫੁੱਲ ਉਸ 
ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਧੈਰਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਰ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰੋਟੀ, 
ਕੱਪੜਾ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮੰਗ-ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਂਦਾ 
ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲੇ ਕੰਮ 
ਕੀਤਿਆਂ ਇਹੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਧਦੀ ਜਾਏ। ਮੂਰਖ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਇਹ ਮੂਰਤੀ ਨਾ ਭੁੱਖੇ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭੁੱਖੇ 
ਮਰਦੇ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਇਹ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਸਭਾ 
ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲਾ ਇਹ ਲੰਮਾ ਗੇੜ 
ਤੁਰਿਆ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਫਿਰ ਵੀ ਲੋਕ 
ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮੂਰਤੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹੇਠ ਸੋਟਾ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਵਾਗੇਸ਼ ਦੇ ਬਿਆਨ 
ਜਾਂ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਹਲੂਣਿਆ ਹੈ। ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ 
ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿੰਨਾ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕੇ, ਜਾਗ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਜੋਤਿ 
(ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ) ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਅਤੇ ਜੁਗਤੀ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨੂੰ 
ਕਵੀ. .ਹ 1 8ਸੀ ਨੀਤ 


ਨੂੰ ਬੂ 


ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦੇ ਹੋ, ਕਾਮਨਾ 
ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਆਸ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪੈਸੇ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭੋਗ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਹਰ ਉਹ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੂਰਤੀ 
ਪੂਜਾ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕੇਵਲ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਦਾ ਹੈ, ਪੂਜਾ ਦਾ ਢੰਗ ਤੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੋਵੇਂ 
ਪਾਸੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਵੀ -ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਹੋ ਤੇ ਅਸੀਂ ਵੀ 
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੨੭ ੨ ਨਾ ਕਰ 


ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਦੀ ਥਾਂ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਪੂਜਣਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਦੇਹ 
ਦਾ ਭਾਵ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਵੀ 


ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਅੰਕ ਜਾਂ`ਪੰਨਾ ਸ਼ਬਦ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕਰੋੜਾਂ 
ਰੁਪਏ ਦੇ ਫੁੱਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗੇ ਆ 
ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ_ “ਪਾਤੀ ਤੋਰੈ ਮਾਲਨੀ, 
ਪਾਤੀ ਪਾਤੀ ਜੀਉ॥ ਜਿਸੁ ਪਾਹਨ ਕਉ 
ਪਾਤੀ ਤੋਰੈ, ਸੋ ਪਾਹਨ ਨਿਰਜੀਉ॥ ਭੂਲੀ _ 
ਮਾਲਨੀ ਹੈ ਏਉ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਾਗਤਾ ਹੈ 
ਦੇਉ॥”” ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਹ ਬੋਲ 
ਕੇਵਲ ਵਾਜਿਆਂ `ਤੇ ਗਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਹਨ 
ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ 
ਕਰਾਂਗੇ? ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਮੇਂ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਾਠ 
ਲਾਲ ਕੱਪੜਾ ਤੇ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਰੱਖ 
ਕੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਲ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਾਂ 
ਮਨਮਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਾ ਕੇ 
ਕਰੀ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਰਦਾਸ ਸਮੇਂ ਕੜਾਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਦੀ 
ਨਕਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਮਾਣ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ ਜਦਕਿ ਪੰਥ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ 
ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਵਰਤਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ _ਲੈਣੀ` ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਅੱਗੇ ਸੁੱਖਣਾ ਸੁੱਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਲ 


ਵੇ 
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ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਨੂੰ ਹੁਣ ਵੀ ਜਾਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਡੇ 'ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ” 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕਾਗ਼ਜ਼, ਸਿਆਹੀ, 
ਰੁਮਾਲੇ ਤੇ ਪਾਲਕੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਸਗੋਂ 'ਸ਼ਬਦ” ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਕਿਸੇ ਖਾਣ-ਪਾਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੂੰ ਸੁਆਮੀ ਵਾਗੇਸ਼ ਵੱਲੋਂ ਮੂਰਤੀ ਕਹਿਣ `ਤੇ 
ਸਾਡੇ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਕੋਈ ਠੋਸ ਜਵਾਬ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕੇ। ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਘੁੰੜਣੀਆਂ ਪਾ 
ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕਦੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਕੇਂਦਰੀ 
ਅਡੰਬਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹੀ ਅੱਜ 
ਕੱਢਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ 
ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਗੁਰਧਾਮਾਂ 'ਤੇ ਮਹੰਤ ਤੇ ਉਦਾਸੀ 
ਕਾਬਜ਼ ਹੋ ਗਏ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਰੀਤਾਂ ਚਾਲੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕੱਢਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਰੱਜ ਕੇ 
ਨਕਾਰਿਆ ਸੀ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ ` ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਮਹੰਤਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾ ਲਏ ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਤੇ ਰੀਤਾਂ ਤੋਂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। 

ਕੋਈ ਕੌਮ ਵੀ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਤੱਕ ਤਰੱਕੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ _ਸਕਦੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਦੂਜੇ 
ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਮੰਨੀਏ ਜਾਂ ਨਾ, ਪਰ ਇਹ 


ਇਉ ॥ 
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ਦੇ ਸਨਾਤਨੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਰਸਮਾਂ-ਰਿਵਾਜਾਂ, 
ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਤੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਰੀਤਾਂ 
ਦਾ ਸਿੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰਵਾਂ ਅਸਰ ਪਿਆ ਹੈ। 


ਰੰਗ ਘੋਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ 
ਸਿਰ ਰੰਗਦਿਆਂ ਦੇਖਿਆ। ਅਸੀਂ ਮਿੰਟ ਨਾ 
ਲਾਇਆ ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗਲੇ 
ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੋਲੇ-ਮੁਹੱਲੇ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ 
ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਹੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਰੰਗ ਮਲਦਿਆਂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਡਾ ਸਿਰ ਤਾਂ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਝੁਕ 
ਗਿਆ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਟੇਜ ਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਆਓ ਸਮਝੀਏ! ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਵਿਲੱਖਣ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 
`ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਨਿਵੇਕਲੇ ਅਤੇ 
ਗੌਰਵਮਈ ਵਿਰਸੇ ਦੀ ਵਾਰਸ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ 
ਆਪਣਾ ਨਿੱਖਰਿਆ ਸਰੂਪ ਹਰ ਸਿੱਖ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦਾ ਹਰ ਮੈਂਬਰ, ਹਰ ਪਲ, 
ਹਰ ਸਵਾਸ ਆਪਣੇ ਆਜ਼ਾਦ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖੇ ਅਤੇ ਕੌਮ ਦੇ 
`ਤੇ ਉਸਾਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਲਵੇ। ਇਹ ਵੀ 
ਇਸ ਗੌਰਵਮਈ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੀਆਂ 
ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹਰ 
ਕੁਰਬਾਣੀ ਦੇਣੀ ਵੀ ਸਾਡਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਰਬ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਗਿਣਤੀ _ਜਿਊਂਦੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਕਦੇ ਗ਼ੈਰਾਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ 


ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਇਹ ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਕੌਮ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ 
ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਭਾ ਦੁਆਰਾ 
ਰਚਿਤ ਇੱਕ ਕਬਿੱਤ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਦੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਣ ਤੇ ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ ਖ਼ਾਲਸੇ 


%ਨਾਦੀਂ # ਆਨੰਦ ਨੋਤਲ 
/ਤਸ਼ਗੀ ਤੇ ਜਾਨਤ ਨੈ ਸ਼ਰਲ ਘਸਾਰੋ ਹੈ/ 
ਕਰਤ ਕੰ ਓੰਪਾਸ਼ਨਾ ਨ ਕਰੈ 
ਕਾਰਤਾਰ ਤਸ਼ਾਗ; 
ਛਕਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਨ ਕੀਨ ਆਪਨੇ ਅਧਾਗੋ ਹੈ£ 
ਸਾਤ ੫/ਤ' ਭੇਦ ਭਰਨ 
ਅਨ ਤੈੱ #ਟਏ ਕਗ 
#ਭਾ ਨੇ ਸ਼ਹੋਂਦਰ 
ਨੋ ਕਰਤ ੫ਯਾਰੇ ਹੈ# 
/ਹਤਕਾਗੀ ਲਗ ਕੋ 
ਹੈ ਜਲ ਆਹ ਪੰਕਜ ਸਲੋੱ 
ਭਾਰਦੇਵ ਨਾਨਕ ਕੋ ਮਾਲਸਾ ਨੈਆਰੋਂ ਹੈ/ 
ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਿੱਖ 
ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਕੌਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣਾ 
ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਘਰੋ ਘਰੀ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਕੌਮ ਸਿੱਖੀ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਅਮਲ 
ਕਰ ਸਕੇ। 
-ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਜਲੰਧਰ। 
%1346-412-7014 
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ਬਾਵਰੇ ਤੇ ਗਿਆਨ ਯੰਚਾਨ ਨ ਪਲਆ। 


(ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖੇਡ) 


||||||||| £; ਵਿਆਖਿਆ : ਸ. ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ, =ਗ੪॥ : ੧੩੬੪9226॥%।.੦੦ਾ|||||11|।।।।| 


ਸੂਹੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਲਲਿਤ॥ 

ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸੂ ਵਨ ਸੁਨਿ ਥਾਕੇ, 

ਥਾਕੀ ਸੁੰਦਰਿ ਕਾਇਆ॥ 

ਜਰਾ ਹਾਕ ਦੀ ਸਭ ਮਤਿ ਥਾਕੀ, 

ਏਕ ਨ ਥਾਕਸਿ ਮਾਇਆ॥੧॥ 

ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਸਾ॥ 

ਜੇ ਘਟੁ ਜਾਇ ਤ ਭਾਉ ਨ ਜਾਸੀ, 

ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਉ ਸਬਦੁ ਬਸਾਵੈ ਅੰਤਰਿ, 

ਚੂਕੈ ਤਿਸਹਿ ਪਿਆਸਾ॥ 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ, 

ਮਨੁ ਜਿਣਿ ਢਾਲੇ ਪਾਸਾ॥੩॥ 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਨਿ ਭਜਹਿ ਅਬਿਗਤ ਕਉ, 

ਤਿਨ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਨਾਸਾ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਹਿ, 

ਢਾਲਿ ਜੁ ਜਾਨਹਿ ਪਾਸਾ॥੪॥੪॥ 

(ਪੰਨਾ ੭੯੩੭ 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਿਆ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੂਹੀ ਤੇ ਲਲਿਤ ਦੋ ਰਾਗਾਂ ਦਾ 
ਸੁਮੇਲ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪੰਨਾ 
੭੯੩ `ਤੇ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ 
ਖੇਡ ਦੀ ਤਸ਼ਬੀਹ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵੀ ਇਕ 
ਖੇਡ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਕੀਆ ਖੇਲੁ ਬਡ ਮੇਲੁ ਤਮਾਸਾ 

ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਸਭ ਰਚਨਾ॥ (੧9੦8) 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਹੈ : __ 

ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ॥ 

ਖੇਲੁ ਸੰਕੋਚੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ॥ (੨੯੨) 
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ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਇਕ ਖੇਡ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੇਕ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੇਡ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਜਾਂ 
ਕੁਝ ਦਿਨ ਚਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਵਿੱਚ 
ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮੁਕਾਬਲਾ ਚਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਵਿੱਚ 
ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਖਿਡਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਮਾਂ ਹਨ, 
ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਖ਼ਿਆਲ। ਚੰਗੇ ਖ਼ਿਆਲ ਰੂਪੀ 
ਖਿਡਾਰੀ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਾੜੇ ਖ਼ਿਆਲ ਤਾਂ 
ਬਿਨ ਬੁਲਾਏ ਦੌੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਖੇਡ ਉਹ ਖਿਡਾਰੀ ਹੀ ਜਿੱਤਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਖੇਡ ਦੇ ਗੁਰ ਸਮਝ ਕੇ ਅਪਣਾਏ ਅਤੇ 
ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਖੇਡ ਖੇਡੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਡਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ `ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੀ 
ਇੱਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ : 

ਰਹਾਉ ਦੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਮਾਦਾਪ੍ਰਸਤ ਲੋਕ, 
ਜੋ ਰੱਬੀ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਅਨਮੋਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ ਗੁਆ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਿਟਕਾਰ ਪਾਈ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ 
ਅਜਾਈਂ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ 
ਤੇ ਤੀਸਰੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਹੱਲ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ। ਅਖੀਰਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਰਹਾਉ ਦੀ 
ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ : 

ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਐ 
ਮੂਰਖ ਮਨ! ਤੂੰ ਇਸ ਜਨਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 


ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 


ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਇਹ 
ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਭਾਵ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਹਨੇਰੇ- 


ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਚਾਨਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਫੁਰਮਾਣ : 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ 


ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ਵੇਖੈ ਸਚੁ ਸੋਇ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ (੨੪੬੪) 
ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ 
ਖਿੜਾਓ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਿਸਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ 
ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਵਡਭਾਗੀ 
ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਪਲ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 
ਹੈ। 
ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਤਕ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕੁਝ 
ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸ਼ਬਦ _ 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ : 
ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸ੍ਰਵਨ ਸੁਨਿ ਥਾਕੇ 
ਥਾਕੀ ਸੁੰਦਰਿ ਕਾਇਆ॥ 
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ਜਰਾ ਹਾਕਦੀ ਸਭ ਮਤਿ ਥਾਕੀ 

ਏਕ ਨ ਥਾਕਸਿ ਮਾਇਆ॥੧॥ 
ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ, 
ਚੱਲਣ ਲਈ ਧੈਰ ਆਦਿਕ, ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ 
ਸਰੀਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਇਨਸਾਨ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਜੇ ਕੋਈ ਅੰਗ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੀ ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਕਿਤਨੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਕਰ ਕੇ ਥੱਕ ਵੀ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਰੱਜਦੇ 
ਨਹੀਂ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਜੇ ਦਿਸਣਾ ਘਟ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਐਨਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਤਮੰਨਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਉੱਚਾ 
ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ੀਨ ਲੁਆ ਲਈਦੀ 
ਹੈ। ਚਲੋ ਐਨਕ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲਾਉਣਾ ਕੋਈ 
ਹਰਜ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਨੇ ਸਾਰੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, 
ਜਿਹੜੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਰਤਦੇ ਆਏ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਵਰਤ ਵਰਤ ਕੇ ਘਸਾ ਛੱਡੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਦਾ ਚੇਤਾ ਈ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਨਾ ਸ਼ੌਕ। 

ਦਾਤਿ ਪਿਆਰੀ ਵਿਸਰਿਆ ਦਾਤਾਰਾ॥ 

ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ ਮਰਣੁ ਵਿਚਾਰਾ॥ (੬੭) 

ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਲਾਲਸਾਵਾਂ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਿੱਚ ਮੁੱਕਣੀ ਕੀ 
ਸੀ ਸਗੋਂ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 

ਫਰੀਦਾ ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਪਤੀਣੀਆਂ, 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਰੀਣੇ ਕੰਨ॥ 

ਸਾਖ ਪਕੰਦੀ ਆਈਆ, 

ਹੋਰ ਕਰੇਂਦੀ ਵੰਨ॥੧੧॥ _ (੧੨੭੮) 

ਇਹ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣਤਾ ਹੈ, ਨਾ-ਸ਼ੁਕਰਾਪਣ 


ਹੈ, ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਹੈ। ਬਸ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ - 


ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਗੁਆ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਅਜਿਹੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੁਚੱਜਾ ਆਖਿਆ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
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ਝਿਸੁ ਕੰਤ ਨ ਬੈਠੀ ਪਾਸਿ ਜੀਉ॥ (੬੨) 

ਆਓ! ਇਕ ਦੁਨਿਆਵੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਕ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਹਰ 
ਮੰਗ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਜੋ ਮੰਗੇ ਲਿਆ ਦੇਵੇ। ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇ, 
ਮੋਤੀ ਤੇ ਮਾਣਕ ਆਦਿ ਕੀਮਤੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤੇ 
ਐਸ਼ੋ ਆਰਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਵੀ ਨਾ ਕਰਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਗਿਆ। ਪਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ, ਪਰਵਾਹ 
ਹੈ। ਉਹ ਭੁੱਲ ਹੀ ਗਈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਵਿਚਾਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਹਾਲ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸਾਡਾ 
ਵਪਾਰ, ਬਾਲ ਬੱਚੇ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤਾਂ ਬੜੇ ਚੰਗੇ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਏਨਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਦਾਤੇ ਦਾ ਕਦੀ ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ 
ਕਰੀਏ, ਅਗਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ: 

ਤਬ ਲਗੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ, 

ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਸਾ॥ 

ਜੇ ਘਟੁ ਜਾਇ ਤ ਭਾਉ ਨ ਜਾਸੀ, 

ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾ॥੨॥ 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਨਾਲ ਇਤਨਾ ਪਿਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰ ਅਤੇ ਦੇਖ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਿਤਨਾ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੀਂ ਜੇ 


ਤੇਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ ਤਾਂ 


ਸਰੀਰ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਡੋਰੀ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟੇਗੀ। 

ਪ੍ਰੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਗਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਭਗਤ 
ਜੀ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਖੇਡ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਖੇਡ ਦੇ ਕੀ ਕੀ ਗੁਰ 
ਹਨ। 

ਜਿਸ ਕਉ ਸਬਦੁ ਬਸਾਵੈ ਅੰਤਰਿ, 

ਚੂਕੈ ਤਿਸਹਿ ਪਿਆਸਾ॥ 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ, 

ਮਨੁ ਜਿਣਿ ਢਾਲੇ ਪਾਸਾ॥੩॥ 

ਭੇਤ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਚਉਪੜ ਦੀ ਗੋਟੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੱਟਣ ਦੀ ਤਸ਼ਬੀਹ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਚਉਪੜ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਇਕ ਖਿਡਾਰੀ 
ਦੂਸਰੇ ਖਿਡਾਰੀ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਮਲੇ 
(ਭਾਵ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਸੁੱਟੀ ਜਾ ਰਹੀ ਗੋਟੀ) ਤੋਂ 
ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਆਪਣੀ ਗੋਟੀ 


ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਗੋਟੀ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁਝਣਾ ਤੇ 
ਦੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਹੁਕਮੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੀ “ਆਇਆ ਸਫਲ 
ਤਾਹੂ ਕੋ ਗਨੀਐ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 

ਅਖੀਰਲੇ ਬੰਦ ਵਿੱਚ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਨਿ ਭਜਹਿ ਅਬਿਗਤ ਕਉ, 

ਤਿਨ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਨਾਸਾ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਹਿ, 

ਢਾਲਿ ਜੁ ਜਾਨਹਿ ਪਾਸਾ॥੪॥੪॥ 

ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਰੱਬੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਮੋਹ ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਇੱਥੇ ਵੀ ਚੌਪੜ ਦੀ ਖੇਡ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ 
ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਜਿੱਤ ਸਕੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਨੂੰ 
ਰੋਜ਼ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ : 

“ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ, 

ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ॥ ”” 


(3॥101੧।੨॥0੫੧6008.60। 


“ਨਾਦਾਲਨਾ 
ਵੀ: - 


ਸਵਾਲ : 1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ : 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ॥ (੨੯੫) 
ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਸਰਉ ਤੁਮੁ ਕਉ ਹਰਿ ਹਰਿ, 
ਸਦਾ ਭਜਹੁ ਜਗਦੀਸ॥ (੪੮੬9 
ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ॥ 
ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ॥ 
(੭੭੮) 
ਪਰ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਵ ਹੈ ? 
2. ਇਕ ਸਟੂਡੈਂਟ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


_ 3. ਕੀ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹੀ 


ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਪਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹੋ? ਯਾ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ 


ਭੁਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਸਿਮਰਨ 
ਦੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਢੰਗ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਰਤ ਕਾਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ 
ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭਗਤ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਸੁਆਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 
ਵਿਚ ਆਖੀ ਸੀ_ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਤ ਕਾਰ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦੇ? ਸੁਆਲ 
ਜੁਆਬ ਇੰਝ ਹਨ : 

ਨਾਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ, 

ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨੁ ਮੀਤ॥ 
ਕਾਹੇ ਛੀਪਹੁ ਛਾਇਲੈ, 


ਨ 
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ਸਵਾਲ? ਜਵਾਬ 


ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੀਤੁ ॥੨੧੨॥ ' 


ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਰਿ ਕਾਮੁ ਸਭੁ, 
ਚੀਤੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ॥੨੧੩॥ 
(ਮੰਨਾ ੧੨੭੫-5੨੭੬੭ 

ਅਰਥ : ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਮਿੱਤ੍ਰ 
ਨਾਮਦੇਵ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਅੰਬਰੇ ਕਿਉਂ ਠੇਕ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਕਿਉਂ 
ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦਾ? 

ਨਾਮਦੇਵ (ਅੱਗੋਂ) ਉੱਤਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ-ਹੇ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ! ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਲੈ; ਹੱਥ ਪੈਰ ਵਰਤ ਕੇ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਕਾਜ 
ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ। 

ਆਪਣੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ 
ਕੁੱਝ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰਕ ਕੰਮ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਤੰਗ ਉਡਾ ਰਿਹਾ ਮੁੰਡਾ ਦੋਸਤਾਂ- 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਧਿਆਨ 
ਪਤੰਗ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸੁਨਿਆਰਾ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਗਹਿਣੇ ਬੜੀ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਘੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਬਰੀਕੀ 
ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਸਿਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੋ ਦੋ 
ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਧਿਆਨ ਘੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਿੱਗਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਗਾਂ ਵਛੇਰੇ ਨੂੰ ਘਰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਕਈ ਕੋਹਾਂ `ਤੇ ਘਾਹ ਚਰਨ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਚਿੱਤ ਵਛੇਰੇ ਵਿਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਘਰ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦਾ 
ਚਿੱਤ (ਸੁਰਤ) ਬਾਲਕ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਪੰਘੂੜੇ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਝੂਟਾ 


ਦਿੰਦੀ ਹੈ)। ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ : 
ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ 


ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉ ਬਾਤ ਬਤਊਆ, 
ਚੀਤੁ ਸੁ ਡੋਰੀ ਰਾਖੀਅਲੇ॥੧॥ 
ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਬੇਧੀਅਲੇ॥ 
ਜੈਸੇ ਕਨਿਕ ਕਲਾ ਚਿਤੁ ਮਾਂਡੀਅਲੇ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 
ਆਨੀਲੇ ਕੁੰਭੁ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ, 
ਰਾਜ ਕੁਆਰਿ ਪੁਰੰਦਰੀਏ॥ 
ਹਸਤ ਬਿਨੋਦ ਬੀਚਾਰ ਕਰਤੀ ਹੈ, 
ਚੀਤੁ ਸੁ ਗਾਗਰਿ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੨॥ 
ਮੰਦਰੁ ਏਕੁ ਦੁਆਰ ਦਸ ਜਾ ਕੇ, 
ਗਊ ਚਰਾਵਨ ਛਾਡੀਅਲੇ॥ 
ਪਾਂਚ ਕੋਸ ਪਰ ਗਊ ਚਰਾਵਤ, 
ਚੀਤੁ ਸੁ ਬਛਰਾ ਰਾਖੀਅਲੇ॥੩॥ 
ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਨਹੁ ਤਿਲੋਚਨ, 
ਬਾਲਕੁ ਪਾਲਨ ਪਉਢੀਅਲੇ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਕਾਜ ਬਿਰੂਧੀ , 
ਚੀਤੁ ਸੁ ਬਾਰਿਕ ਰਾਖੀਅਲੇ॥੪॥੧॥ 
(ਖੰਨਾ ੯੭੭) 
ਪਦ ਅਰਥ _: _ਆਨੀਲੇ-ਲਿਆਂਦਾ। 
ਕਾਟੀਲੇ-ਕੱਟ ਕੇ ਬਣਾਈ। ਮਧੇ-ਵਿਚ। 
ਭਰਮੀਅਲੇ-ਉਡਾਈ। _ਬਾਤ _ਬਤਊਆ- 
ਗੱਲ-ਬਾਤ, ਗੱਪਾਂ। ੧ । 
ਬੇਧੀਅਲੇ-ਵਿੱਝ ਗਿਆ_ਹੈ। _ਕਨਿਕ- 
ਸੋਨਾ। ਕਲਾ=ਹੁਨਰ। ਕਨਿਕ ਕਲਾ-ਸੋਨੇ ਦਾ 


- ਕਾਰੀਗਰ, ਸੁਨਿਆਰਾ। ਮਾਂਡੀਅਲੇ-(ਸੋਨੇ 


ਵਿਚ) ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ। 
ਕੁੰਭੁ=ਘੜਾ। ਉਦਕ-ਪਾਣੀ। ਕੁਆਰਿ 
-ਕੁਆਰੀ। __ਰਾਜ __ਕੁਆਰਿ-ਜੁਆਨ 
ਕੁਆਰੀਆਂ। _ਪੁਰੰਦਰੀਏ-(ਪੁਰ“ਅੰਦਰੋਂ) 
ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੋਂ। ਹਸਤ=ਹੱਸਦਿਆਂ। ਬਿਨੋਦ- 


ਹਾਸੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ। ੨ । 


੧311011500੫੧60181.60।। 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਜਪਣ ਦਾ ਢੰਗ ਇਕ 
ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਅਪਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ(ਸੰਸਾਰਕ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਮੋਹ) ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਭ ਵਿਚਾਰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ, ਸੁੱਭ ਕੰਮ (ਅਮਲ) ਕਰਨੇ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਉ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਨਿਰੰਤਰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਵਧਾਉਣਾ। 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ 
ਸਿੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਮੁੱਖ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 


ਸੁਦੀ ਏਕਮ 1661 ਅਨੁਸਾਰ 1 ਸਤੰਬਰ 
ਸੰਨ 1604 ਨੂੰ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ 


ਜੀ ਨੇ ਥਾਪਿਆ ਸੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਹੁਕਮ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਪੰਨਾ 
੭੮੩ ਉੱਤੇ ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ : 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਸੰਤਾ ਕੇ ਕਾਰਜਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ 


ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਭਇਆ ਜਗ ਅੰਤਰਿ, 
ਲਾਥੇ ਸਗਲ ਵਿਸੂਰੇ॥ 
ਜਸੁ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣੀ ਗਾਇਆ॥ 
ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਰਖਿਆ ਪਰਮੇਸਰਿ, 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ॥੧॥ 
(ਅੰਨਾ ੭੮੩) 
ਸੋ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ_ਜੀ_ਤੋਂ ਹੁਕਮ ਲੈਣ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹੁਕਮ 
ਲੈਣ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ ਮਰਯਾਦਾ 
ਦੇ ਪੰਨਾ ੧੫ ਉੱਤੇ “ਹੁਕਮ ਲੈਣਾ” ਸਿਰਲੇਖ 
ਹੇਠ (ਉ) ਅਤੇ (ਹ) ਪੈਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਰਜ ਹੈ ਜੀ । 

(ਉ) ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੱਗੇ 
ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ, ਗੁਰੂ-ਰੂਪ ਸੰਗਤ ਦੇ ਅਦਬ 
ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਤੇ ਅਵਾਜ਼ ਲੈਣਾ ਜਾਂ 
ਸੁਣਨਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਵਾਕ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਾ ਰੁਮਾਲ ਚੁੱਕ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਕਰਾਉਣਾ ਮਨਮੱਤ ਹੈ। 

(ਹ) ਹੁਕਮ ਲੈਣ ਲੱਗਿਆਂ ਖੱਬੇ ਪੰਨੇ ਦੇ 
ਉਤਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਜਾਰੀ ਹੈ, 
ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਜੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪੱਤਰਾ ਪਰਤ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਰਾ ਪੜ੍ਹੋ। ਜੇ ਵਾਰ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਲੋਕ ਤੇ ਪਉੜੀ 
ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਏ। ਸ਼ਬਦੁ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ 
“ਨਾਨਕ” ਨਾਮ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਤੁਕ `ਤੇ 
ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਸਵਾਲ : ਮੈ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਸਿੱਖ ਫੁਲਵਾੜੀ ਦੀ ਪਾਠਕ _ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਸੰਥਿਆ ਪੋਥੀਆਂ ਦੋ ਭਾਗ ਵਾਲੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਗੋਂ ਮੈਂ 
ਦੁਬਾਰਾ ਵੀ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੀ 
ਮੈਨੂੰ ਪਾਠ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਦੋ ਦੇਗਾਂ 


“ਸਾਧਾਰਨ ਪਾਠ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 


(ਸਾਧਾਰਨ ਜਾਂ ਅਖੰਡ) ਦਾ ਭੋਗ ਮੁੰਦਾਵਣੀ 
ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਰਾਗਮਾਲਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਚਲਦੀ 
ਸਥਾਨਕ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
(ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਬਤ ਪੰਥ `ਚ ਅਜੇ ਤੱਕ 
ਮਤਭੇਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਗਮਾਲਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਲਿਖਣ 
ਜਾਂ ਛਾਪਣ ਦਾ ਹੀਆ ਕੋਈ ਨਾ ਕਰੇ।) 
ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰ ਕੇ ਭੋਗ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਤੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਵੇ।” 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਭੋਗ 
ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਭਾਵ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੀ ਇਹ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੀ ਦੇਗ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਹੈ ਇੱਕੋ ਦੇਗ ਨਾਲ ਇਕ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਪਾਠ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭੋਗ ਵੀ 
ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਵੀ ਇੱਕੋ 
ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਲੈਣੇ। ਇਸ 
ਗਈ ਹੈ। 
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ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਕਦੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰਤ ਫ਼ਿਰਕਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉੱਘੇ ਨਿਹੰਗ ਆਗੂ ਅਕਾਲੀ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅਕਾਲ 
ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਮਾਣ ਹਾਸਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਿਹੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਕੀਆਂ ਲਾਡਲੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੇਖ ਕੇ ਕਲੇਜਾ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

23/12/23 ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਪਰਵਾਰ ਸਣੇ ਫ਼ਤਿਹਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਣੀ ਪਾਰਕਿੰਗ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਟੋ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਕੇ ਪੈਦਲ ਹੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਅਸਥਾਨ ਫ਼ਤਿਹਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਵੱਲ ਚੱਲ ਪਏ। ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਪੋਹ ਦਾ ਸਾਰਾ ਮਹੀਨਾ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਤੋਂ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਚਾਰ-ਪੰਜ 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪੰਜਾਹ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਨਿਹੰਗ ਬਾਣਿਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਭੰਗ ਰਗੜ ਕੇ ਵੇਚਦੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਇਕ 
ਨਕਲੀ ਨਿਹੰਗ ਭੰਗ ਦੀ ਲੋਰ ਵਿਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ “ਆਜੋ ਆਜੋ, ਸਿੱਧੇ ਅਮਰੀਕਾ!” 

ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ `ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਮੀਟ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਬੰਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ 
ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਨੱਕ ਹੇਠਾਂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੋੜ ਮੇਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੜਦੰਗ ਮਚਾਉਣ ਅਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ- 
ਡੁੱਲ੍ਹੀ ਵਿੱਕਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਕਲੀ ਨਿਹੰਗਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੋਹਰਾ ਪੈਮਾਨਾ 
ਵੀ ਨੌਜਵਾਨ ਵਰਗ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਵੀਰੋ! ਆਪਾਂ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਂ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਤੀਰਾ ਨਾ ਬਣਾਈਏ। ਸੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਨਨਕਾਣਾ 
ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਭਾਈ ਲਛਮਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਣੇ ਸੈਂਕੜੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਲਈ ਅੱਜ ਤਕ ਵੀ ਮਹੰਤ ਨਰੈਣੂ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਈ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ਈ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਦੁਖਾਂਤ ਹੀਂ ਆਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੌ ਸਾਲ ਬਾਦ ਵੀ 
ਸਾਡੇ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੀ ਹਦੂਦ ਵਿਚ ਫੈਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ ਨਸ਼ਈ ਤੇ ਵਿਸ਼ਈ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਅਸੀਂ ਅਵਾਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਠਾ ਰਹੇ। ਪ੍ਰਬੰਧ 
`ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਨਸਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਪੋ ਆਪਣੈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਵੀਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੜੇ ਦੇ 
ਲੱਠਮਾਰ ਉਸਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ। ਇਸੇ ਫ਼ਤਿਹਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਨਵਾਬ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਬਣਿਆ 
ਗੇਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਿਆ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਸਮਕਾਲੀ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਅਸਹਿਮਤੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਉਠਾਈ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਜੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਸਹਿਮਤੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਜ਼ਰੂਰ 
ਉਠਾਈਏ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਹੀ ਸੁਧਰ ਜਾਣ। _-ਕੁਲਲੀ£ #ਅ; ਘਟਆਲਾ/ ਮੌੜ: 994/26340/ 


ਰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਬਾਹੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿਜ਼ਾਰ 

ਮੈਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਮੈਂ ਆਪ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਤੋਂ ਸਿੱਖੀ ਹੋਰ 
ਵੀ ਕਈ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਾਵਨਾ ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ 2 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸਾਨ ਮੋਰਚੇ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸਦਕਾ ਹੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਮੋਰਚੇ ਵਿੱਚ ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਲੰਗਰ ਰਾਹੀਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੰਦਿਰਾਂ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਤਾਲਾ 
ਲਾ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਤੱਕ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੇ। 

ਨੰ ਲਗਦਾ/ ਨੈਮਗੁਕਦੁਸਜੇ ਲਈਂ ।ਿੱਟਿਕੈਸੰੇਮਤਨਚੀ/ਐਵਾ/ਲਈੀ/ਕਣੀਈ"ਗਈੈ। ਚੱਲ ਹੋਂ ਯੂਕਰੋਏ ਤਿਸ 
ਭੁੱਖੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਿੱਖ ਯੂਕਰੇਨ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਅਤੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ 'ਤੇ ਲੰਗਰ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਰ੍ 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਧਰਨੇ 'ਤੇ ਹੀ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਗਰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਹੀ ਨਵੇਂ ਯੁੱਗ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਧਰਮ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰ 
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ਗੋਗੰ ਤੱ ਹੌਲਾ ਮਹੱਲਾ 
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ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ _ਹਰ ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ 
ਅਰਦਾਸ “ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤੇਰੇ 
ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ” ਮੰਗਣ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਅੰਗ 
ਹਨ : 1. ਨਾਮ ਜਪਣਾ, 2. ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, 
3. ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ, 4. ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 

ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ : ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਤਪਦੀ ਲੋਹ 'ਤੇ ਬੈਠੇ, ਤੱਤੀ ਰੇਤ ਸਰੀਰ `ਤੇ 


ਲਈ ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੀਸ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ। 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ : ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
- ਜੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਇਉਂ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੋਨਾ ਆਦਿਕ ਕਿਸੇ ਧਾਤ 
ਦਾ ਬਣਿਆ ਜ਼ੇਵਰ ਢਲ ਕੇ ਮੁੜ ਉਸੇ ਧਾਤ 
ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਤੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਉੱਤੇ ਪੱਕਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਚਮਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਗੂੜ੍ਹੇ ਪਿਆਰ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 
ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੂ ਗਹਬਰਾ, 
ਸਚਾ ਰੰਗੁ ਚੜਾਉ॥ (9੮4 
ਹੋਲੀ ਦਾ ਰੰਗ ਗੁਲਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰੰਗਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਦੀ 
ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮੇਰ ਤੇਰ ਬਣੀ 
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ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਉਂ ਨਾ ਐਸੀ ਹੋਲੀ ਖੇਡੀ ਜਾਵੇ 
ਜਿਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਭਰਿਆ ਰੰਗ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਰਹੇ? ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਰੰਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੰਗ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਸੰਤ- 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹੋਲੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਸੰਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ : 

ਹੋਲੀ ਕੀਨੀ ਸੰਤ ਸੇਵ॥ 

ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ਅਤਿ ਲਾਲ ਦੇਵ॥ (੧5੮੦) 

ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ : ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੀ ਹੋਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਛੁਟ ਗਿਆ, ਮਾਤਾ- 
ਪਿਤਾ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ, ਚਾਰੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾ ਗਏ, ਆਪ ਜੀ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਨੰਗੇ ਪੈਰ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਫਿਰ ਵੀ 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ ਲਿਖਿਆ। ਇਹ 
ਹੈ-ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ। 

ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਹੋਲੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ 
ਸਾਖੀ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਅਰੰਭ ਹੋਇਆ। 'ਮਹਾਨ 
ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰਨਾਕਸ਼ (ਹਰਣਾਖਸ) 
ਇਕ ਦੈਂਤ ਸੀ ਜੋ ਦਿਤਿ ਦੇ ਗਰਭ ਤੋਂ ਕਸ਼ਯਪ 
ਦੇ ਘਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ 
ਮੌਤ ਨਰ ਸਿੰਗ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਦਮ 


ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ (ਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤ) ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਨੂੰ (ਪਿਉ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ) ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ 


ਆਲਾ 


ਬਚਾ ਲਿਆ : 
- _ਹਰਣਾਖਸੁ ਦੁਸਟੁ ਹਰਿ ਮਾਰਿਆ 
ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਤਰਾਇਆ॥ (543) 
- _ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਕਾ ਰਾਖਾ 
ਹੋਇ ਰਘੁਰਾਇਆ॥ (੧੧੨੨) 
ਹਰਨਾਕਸ਼ (ਹਰਣਾਖਸ) ਨੇ ਭਗਤੀ ਕਰ 
ਕੇ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਾ ਸਕੇ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭੈਣ ਹੋਲਿਕਾ 
ਵੀ ਨੇ ਇਕ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ 
ਅੱਗ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾੜ ਨਾ ਸਕੇ। ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਹੋ ਗਈ 
ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪੇ, ਸਗੋਂ ਹਰ 
ਕੋਈ ਉਸੇ (ਹਰਣਾਖਸ) ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪੇ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਦੇ ਹੰਕਾਰ 
ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਹੀ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਪਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਾਂਗਾ। ਉਸ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹਰਨਾਕਸ਼ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਨੂੰ ਜਾਨ ਤੋਂ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ 
ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਦ 
(ਭਗਤ) ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਨਾ ਛੱਡਿਆ ਤਾਂ ਵਿਉਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਸ ਦੀ ਭੂਆ ਹੋਲਿਕਾ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ 
ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ 
ਜਾ ਬੈਠੀ ਤਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜ 
ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਹੋਲਿਕਾ ਬਚ ਜਾਏਗੀ। ਪਰ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦਾ ਰਾਖਾ ਤਾਂ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸੀ। ਹੋਲਿਕਾ ਸੜ ਮਰੀ ਤੇ (ਭਗਤ) 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ) ਰਿਹਾ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਹੋਈ। ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ। ਬਦੀ ਉੱਤੇ ਨੇਕੀ 
ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ। ਹੋਲੀ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੋਲਿਕਾ 


ਵਨਵਜਨਾਜਨ 
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ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਪੈ ਗਿਆ। ਪਰ ਸਮੇਂ 
ਦੇ ਗੇੜ ਨਾਲ ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਦੇ ਮਨਾਉਣ 
ਦੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਰੰਗ ਤੇ ਗੁਲਾਲ 
ਆਦਿ ਇਕ-ਦੂਸਰੇ `ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ 
ਚਿੱਕੜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਭੰਗ ਤੇ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜੂਆ ਖੇਡਣਾ 
ਆਦਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਹੁਲਾਸ ਭਰੇ 
ਤਿਉਹਾਰ ਦੀ ਥਾਂ ਛੇੜ-ਛਾੜ ਤੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਨਫ਼ਰਤ ਨੇ ਡੇਰੇ ਲਾ ਲਏ। 

ਤਿਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਿਉਹਾਰਾਂ 
ਦਾ ਜੋੜ ਰੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਕੁਝ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਦਾ 
ਜੋੜ ਵਰਨ ਆਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਦੰਪਤੀ 
ਚਤੁਰਥ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਜੈ ਦਸ਼ਮੀ 
(ਦੁਸਹਿਰਾ) ਖਤ੍ਰੀ, ਦੀਪਾਵਲੀ ਵੈਸ਼ ਤੇ ਹੋਲੀ 
ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰੱਖੀ ਤਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਉਚਿਆਉਣ 
ਤੇ ਤਿਉਹਾਰ ਵੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ। ਜਨਤਾ ਵਿਚ 
ਰੰਗ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਹੋਲੀ ਦੀ ਥਾਂ ਮਜ਼ਲੂਮਾਂ 


ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਖਾਤਰ ਸ਼ਸਤਰਬੱਧ ਹੋਕੇ 
ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 'ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ” 
ਖੇਡਣ ਦੀ ਰੀਤ ਤੋਰੀ। ਹੋਲੀ ਜੋ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਲਈ ਨਿਯਤ ਸੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ” 
ਬਣਾ ਕੇ ਨੀਵੇਂ ਤੇ ਉੱਚੇ ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਦੀ ਸਾਜਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਨਵਾਂ 
ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜਦੇ ਹੋਏ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਲੀ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ 
ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੇ ਤੇ 
ਉਸਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
ਹੋਲੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਮਨਾਉਣ 
ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਰੰਭ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬੀਰਤਾ 
ਦੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ 
ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਦੋ ਦਲ ਬਣਾਉਂਦੇ। ਇਕ ਦਲ ਕਿਲ੍ਹੇ 
`ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਜਦ ਕਿ ਦੂਜਾ ਦਲ ਉਸ 
ਤੋਂ ਕਬਜ਼ਾ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਕਲੀ ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਹੜਾ 
ਦਲ ਜਿੱਤਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਦਲ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੰਗ ਦੇ ਦਾਉ-ਪੇਚ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਤੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਯਤਨ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 


ਸਵੇਰਾ 


ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ। ਅਨੇਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਤਬ ਦਿਖਾਉਂਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋਲੀ ਤੋਂ ਹੋਲਾ ਬਣ ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਗੰਦੇ ਰੰਗ, 
ਚਿੱਕੜ ਤੋਂ ਉਭਰ ਕੇ ਬੀਰਤਾ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੰਤ-ਸਿਪਾਹੀ 
ਸੂਰਮੇ ਸਨ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਿੰਘਾਂ 
ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਦਾ ਹੀ 
ਬਣੀ ਰਹੇ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਦਿਆ 
ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜੋ 
ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪਰੰਪਰਾ 
ਵਿਖੇ ਉਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਹੱਲਾ ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਮਹੱਲੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਧੈਂਸੇ ਨਗਾਰੇ ਵੱਜਦੇ ਹਨ। 
ਜੈਕਾਰੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬਾਨ ਵਿਖੇ ਘੁੰਮਦੇ 
( ਨਤਮਸਤਕ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਨੀਯਤ ਥਾਂ 
'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਹੱਲਾ ਬੋਲਦੇ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਜੈਕਾਰੇ ਗਜਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਾਵਟੀ ਰੰਗਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ 
ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿੱਖੀ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਭਾਰਤ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਬੰਦੇ/ਔਰਤ ਦਾ ਸਵੇਰਾ 8-9 ਜਾਂ 10 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਦੇ ਸਵੇਰਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਯਾਨੀ ਜਿਹੜਾ 


ਸਵੇਰੇ ਨਹੀਂ ਉੱਠ ਸਕਦਾ ਉਹ ਉੱਠ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਕਸਦ ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਪਾਰਕ ਤੁਸੀਂ ਫਿਹਲ ਹੋ ਜੇ ਸਵੇਰਾ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਅਲਵਿਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਵੇਰ ਦਾ ਉੱਗਦਾ ਸੂਰਜ ਜਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਹਯਾਤੀ ਖ਼ੁਦ ਤੋਂ ਬੇਪਛਾਣਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਏਗਾ ਯਾਨੀ ਕਦੇ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਾਏਗਾ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ 
ਦੇ ਇੰਨੇ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਗਏ ਨੇ ਕਿ ਬੰਦਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜੇ ਨਾ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸਮਝੋ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਹੀ ਗੁਆ ਛੱਡੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸਵੇਰੇ ਨਾਲ 
ਇੰਨੀ ਮੁਹੱਬਤ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਤਾਂ ਮੋਢਿਆਂ ਤੋਂ ਫੜ ਫੜ ਜਿਵੇਂ ਉਠਾ ਰਹੇ ਹੋਣ ਕਿ 
ਗਾਫ਼ਲਾ ਉੱਠ ਖੜ ਸਵੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਮਯਾਬ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਗੱਲ ਮੈਂ ਸਾਂਝੀ ਦੇਖੀ ਸਵੇਰੇ ਸਵਖਤੇ ਉੱਠਣਾ। 


ਅਗਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਵੇਰਾ ਗ਼ਾਇਬ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਜ਼ਹਿਰ ਭਰਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਹਵਾ ਦੇ ਝੋਕੇ ਵਰਗੀ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਟਿੰਡ ਫਹੁੜੀ ਚੁੱਕੀ ਔਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਸਵੇਰੇ 
ਚਾਰ ਵਜੇ ਬਲਦਾਂ ਦੀਆਂ ਟੱਲੀਆਂ ਖੜਕਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀਆਂ ਘੁੱਟਾਂ ਵੀ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ ਸਨ, ਚਾਹੇ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੀ ਜਦਕਿ ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਢਿੱਡ ਅੰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਘਰ ਸਮਾਨ ਨਾਲ 
ਤੂੜ ਕੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ। 

ਸਵੇਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮਨ ਤੁਹਾਡਾ ਉੱਡੂੰ ਉਂਡੂੰ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ? -ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸੱਧੇਵਾਲੀਆ 
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ਲੰ ਦੇ ਕੇ ਅਪਨ ਪਸ ਕੜਾ ਇਕਾ ਨਸ਼ਰ ਨੰ ਤੋ 


'ਕੈਓ' ਦੇਖ ਸੈਂਦਗੀੰ ਕੰ ਕੈਸੀ ਕੰ ਨਜਰ ਸੰ। 


ਅਤੇ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ ਇਹ 
ਗੱਲ ਚਿੰਤਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨਿਕ ਮੀਡੀਆ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਤੇ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ? ਨਹੀਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ। ਮਨੁੱਖ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਉਂਡੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਸੇ ਵਾਇਬਰੇਸ਼ਨ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਨੰਨੇ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ 'ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 
ਪਰਖਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਇਹ ਲੋੜ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਇੰਨੀ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 
ਤੇ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਿ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ 
ਵੀ ਉਸ ਵਿਚ ਬੰਦੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਚੁਆਇਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੀਆਂ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਸਵਾਲਾਂ 
ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਘਾਤਕ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਕੋਲ ਵੀ 
ਨਹੀਂ _ਹਨ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਵਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਖ਼ੁਦ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੱਖਾਂ ਜਵਾਬਾਂ 
ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਵੀ ਰੋਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਿ ਮਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜੇ 
ਕਦੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਆ ਕੇ ਸੋਚ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹ ਵੀ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਇਕ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਾਲ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਜਾਂ 
ਬਸ ਇਸ ਲਈ ਡਿਟਰਮੀਨੇਸ਼ਨ,ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ-ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ।ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਦਤ ਨੂੰ ਜੋਕਿ ਬੰਦੇ 
ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡਿਆਂ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ_ਹੈ ਤੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਆਦਤ ਉਹਦੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਿ ਉਹਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਡਿਜ਼ਾਇਨਿੰਗ ਕਰਨੀ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਚ, 
ਸਮਝ, ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਚੁਆਇਸ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 
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2) ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ “ਹਿਰਦੇ”, ਸੰਪਰਕ : 94649-85236 


ਇਸ ਲਈ ਉਹੀ ਸਵੇਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ? ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਅੱਛੀ 
ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੰਬਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਡੈੱਡ 
ਸ਼ਿਉਰ (5੫੦) ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਏਗੀ। 
ਇੰਜੁਆਏ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤਲਖ਼ੀਆਂ 
ਤੇ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਵਿਚ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹੱਥ ਹੈ। 

ਅੱਜ-ਕੱਲ੍ਹ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਕਾਊਂਸਲਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਿਉਂ 
ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ 
ਉਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਓਨੀ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਮਦਰਦੀ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਮੌਰਲ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ `ਤੇ 
ਆਤਮਿਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭੌਤਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਲੈਵਲ ਵਧਾਉਣ 'ਤੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਟਰੈੱਸ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਲੈਵਲ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਥਿਤੀ 
ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭੌਤਿਕ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ 
ਜਿੰਨਾ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਪਾਵਰਫੁੱਲ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨੀ ਹੀ 
ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਿਕ ਸਟੇਬਿਲਟੀ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਇੰਬੈਲੈਂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਤਲਬ ਕਿ ਉਹਦੀ 
ਆਪਣੀ ਚਾਬੀ ਉਹਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰੱਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਹਦਾ ਮੂਡ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਖ਼ਰਾਬ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਸਭ ਸੁਤੇ-ਸਿਧ ਤਦ ਹੀ ਵਾਪਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਿਗੂਣੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਝਗੜਾ, ਬਹਿਸ-ਮੁਬਾਹਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਪਾਵਰਫੁੱਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਭੌਤਿਕ ਭਰਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਧਰਮ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਸੈਕੂਲਰ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲ ਬੈਠਾ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਧਰਮ ਦੀ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਧਰਮ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਫੋਲੋ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਿਕ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 


ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ 
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ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਅੱਖ ਖੁੱਲ੍ਹਦਿਆਂ ਹੀ ਆਤਮ 
ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਚੌਵੀ ਘੁੰਟੇ ਕੁੱਝ 
ਨਾ ਕੁੱਝ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਸੋਚਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਕੰਟਰੋਲ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਹੀ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਚੰਗਾ ਕੀ ਸੋਚਣਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ 
ਇਕ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਥੌਟ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਚਿੰਤਨ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਨੂੰ 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਿਹੀ ਸਰਵ ਉੱਤਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਉੱਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਸਾਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਜ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਲੇਟ ਸੌਣ ਤੇ ਲੇਟ ਉੱਠਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਕਦਮ ਹਰਫ਼ਲ ਕੇ ਉੱਠਣ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਹਰਫ਼ਲਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਬੈਟਰੀ ਚਾਰਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨੈਗਟੇਵਿਟੀ ਵਧਣ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਬੈਡ 
ਐਨਰਜੀ ਐਕਸਚੇਂਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਬੈਟਰੀ ਵਧੇਰੇ ਐਗਜ਼ਾਸਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਨੈਗਟੇਵਿਟੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਹੁੱਬ ਕੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਸਨ ਤੇ ਮਿਲ-ਮਿਲਾ ਕੇ, ਗੱਲਾਂ- 
ਬਾਤਾਂ ਕਰਕੇ ਹੌਲੇ-ਫੁੱਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਕੀ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਹੀ ਗੁਰੇਜ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਮਿਲਦੇ ਵੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜੇ 
ਕਰਦੇ ਵੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਏਨੇ ਐਗਜ਼ਾਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤਨ-ਮਨ 
ਨੂੰ ਲੋਹੜਿਆਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਆਂ। ਅੰਦਰ ਕੁਛ 
ਹੋਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੁੱਛ ਹੋਰ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਦੁਬਿਧਾ 
ਵਾਲੀ ਨੈਗੇਟਿਵ ਵਾਇਬਰੇਸ਼ਨ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਥਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਬੈਟਰੀ ਨੂੰ ਚਾਰਜ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਡਬਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਦਾ ਬੋਝ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦਿਲ-ਦਿਮਾਗ਼ 
ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ 'ਤੇ ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹਦੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਜਿਊਂਈਏ। 

/ਨੈਸਕੇਂ ਭੀ ਆਗ ਲਗਾਨੇ ਕਾ ਹਨਰ ਆਤਾ ਹੈ 

ਫੋਹ ਗੰ ਸਹਵਾਨੇ ਨਿਆਸ਼ਤ ਮੱ ਨਜ਼ਰ ਆਤਾ ਹੈ/ 

ਆਤਮਾ ਮਰ ਗਈ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਰ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਸਫ਼ੈਦ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸੌਂ ਗਈ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਰ ਸੁੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਪਾਲਣ 
ਦੇ ਤਾਂ ਸੋ ਆਹਰ ਬੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ 
ਆਹਰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਧਰਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਬੈਲੰਸ 
ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਲੈਵਲ ਨੂੰ ਅੱਪ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਰਜਰਜ ਜਲ ਪਤ 
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ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ 
ਚਾਬੀ ਹੈ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸੌਣਾ। 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਵੇਲਾ ਭਾਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਕੁਦਰਤ ਦਾਤਾਂ ਵੰਡ ਰਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਧੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅਗੰਮੀ ਅਨੰਦ 
ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਨ-ਮਨ ਦਾ _ਭਾਰੀ-ਪਨ ਤੇ 
ਬੋਝ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਹਰਿਆਲੀ ਦੇਖਣਾ ਇਸੇ ਲਈ 
ਸ਼ੁਭ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੈਰ, ਯੋਗਾ, ਕਸਰਤ ਤਿੰਨੇ 
ਹੀ ਤਨ-ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰੋਗੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਦੀ 
ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ। 

ਅੱਜ ਦੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਬੋਝਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ, 
ਸਿਮਰਨ, ਧਾਰਮਿਕ ਗਿਆਨ, ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਇਹ ਸਭ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਤੁਰੇ-ਫਿਰਦਿਆਂ ਚੌਵੀ 
ਘੰਟੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਾਰਜ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੁਬਾਨ, ਦਿਮਾਗ਼ ਜਾਂ_ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਧਿਆਨ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੂਖਮ ਤੇ ਸਥੂਲ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅੰਗ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਜਿਸ ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਚੱਲਦਾ ਸਹਿਜ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨਾਲ ਟਿਊਨਡ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਮੂਲ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਸਹਿਜ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਖੇੜਾ, 
ਅਨੰਦ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੱਸਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਝ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਗ਼ੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਿਚਰਦਾ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਫ਼ਰਤ, 
ਈਰਖਾ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਿਰ 
ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ ਕੀ 
ਹੈ? ਇਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮੂਲ ਗੁਣ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਅਸਲੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸਿਮਰਨ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਮੂਲ ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਕੋਈ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਗਿਨਾਣ 'ਤੇ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਹਰ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹਿਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੁਣਨਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 
ਵਿਚ ਟਕਰਾਵ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਹੰਕਾਰ (ਈਗੋ) ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਤੋਂ ਨੀਚੇ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਇਹ ਭਾਰੂ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਭਰਮ 
ਕਿ_ਈਗੋ ਨੂੰ ਐਟੀਚਿਊਟ ਦਾ ਨਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ 
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ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਗੋਂ ਵੀ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਹੀ ਮਿਲੇਗਾ 


ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਤਰਸ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨਾ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ॥ (੫੬੦) 
ਜੇਕਰ ਹੰਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਬਣੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੰਕਾਰ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚ ਟੁੱਟ-ਭੱਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਦਿੱਤਾ ਕੀ ਐ? ਜਦ ਕਿ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ 
ਕੀ ਐ? ਉਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਰ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸੁਭਾਅ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਸ਼ਲ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਵਿਕਰਮ-ਸਦਕਰਮ ਵਾਇਟ 
ਬਾਲ ਤੇ ਬਲੈਕ ਬਾਲ ਹੈ। ਵਿਕਰਮ ਬਲੈਕ ਬਾਲ ਹੈ ਤੇ ਸਦਕਰਮ 
ਵਾਇਟ ਬਾਲ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਲ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਇਹਦਾ 
ਮਤਲਬ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਸੁੱਟੀ ਗਈ ਸੀ। ਮਤਲਬ ਕਿ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਹਾਰ ਕੋਈ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੀ ਵਾਪਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਏਕਾ ਜ਼ਲਾਂ % #਼ੁਦਾ ਕਾ ਨਮ ਆਨਾ ਚਾਗੰਏ/ 

ਆਦਆੰ ਕੋ ਆਦਆੰ ਕੇ ਕਾਨ ਆਨਾ ਚਾਗੰਲੇ/ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ ਨੈਗਟੇਵਿਟੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਨੈਗੇਟਿਵ ਵਾਇਬਰੇਸ਼ਨ ਸਰਵਾਈਵ ਕਰ ਰਹੀ _ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਬਿਰਤੀ ਤਾਮਸਿਕ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 
ਅੱਜ ਧਰਤੀ ਵੀ ਤਾਮਸਿਕ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਤਾਮਸਿਕ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਰੱਜ 


_ ਕੇ ਖਿਲਵਾੜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਬੰਦੇ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ 


ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਭਾਰੂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਦੇਣਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਸ ਬੰਦੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦੀ ਭੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਰੱਜਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਉਹ ਭੁੱਖ ਕਾਹਦੀ ਹੈ? ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਤਮਿਕ ਭੁੱਖ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਭਟਕ ਗਈ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਹ ਭਟਕਣ, ਉਹ ਭੁੱਖ 
ਦਰਅਸਲ ਆਤਮਿਕ ਗ਼ਜ਼ਾ (ਖ਼ੁਰਾਕ) ਮੰਗਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਸੁਭਾ ਦੀ ਗਿਜ਼ਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਕ 'ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਵੇਲੇ” 
ਭਾਵ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ ਮਨ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਪਰ ਅੱਜ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਤੇ ਭੌਤਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਤਲਾਸ਼ਦਾ ਉਲਝਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਅਗੰਮੀ ਰੱਜ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਵਨ ਹੀ 
ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਖ਼ੁਦ ਪਿਆਰ-ਸਵਰੂਪ ਹੈ। ਰੱਜੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ 
`ਚੋਂ ਪਿਆਰ ਡੁੱਲ੍ਹ-ਤੁੱਲ੍ਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਤਲਾਸ਼ਦਾ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਵੰਡਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੰਡਦਾ 
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`ਨਾ) ਵੱਡਿਆਂ ਜੋ, ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਤੋ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹਾਂ 


ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਸੁਣਿਆਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦਾ। 
ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਹੋਣ ਨਾਲ “ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਬਿਗਾਨਾ ਸਗਲ 
ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿਆਈ॥ (੧੨੯੮) ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਸਹਿਵਨ 
ਹੀ ਵਾਪਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਪਾਸੇ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਆਪਣੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਏਕ 
ਪਿਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਪਾਸੇ ਭਾਈ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨਾ ਪੁੰਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਆਤਮਿਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਅਗੰਮੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸੰਤ ਲੋਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ “ਨੇਕੀ ਕਰ 
ਕੂੰਏਂ ਮੇਂ ਡਾਲ” ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਪਿਆਰ, ਹਮਦਰਦੀ, ਦਇਆ ਪੈਦਾ 


ਵਿਚ ਦਇਆ ਹੈ ਉਹ ਲੱਖ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਨਾਸਤਿਕ ਕਹੀ 
ਜਾਵੇ,ਉਹ ਨਾਸਤਿਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੇ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਦਇਆ 
ਨਹੀਂ ਉਹ ਲੱਖ ਢਿੰਡੋਰਾ ਪਿੱਟੀ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੀ ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਧਰਮੀ 
ਹਾਂ ਉਹ ਕਤਈ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਇਹ 


ਕੀਤੀ ਮਦਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚੋਂ ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਰੋਗ-ਸੋਗ 
ਸਭ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

/ਓਰਾਲ਼ਾ ਹੁੰ ਝੜ ਗਟਆ ਤੋਂ ਕੈਆ ਨ ਨੈ, 

ਕੈ ਜਤਨ ਦੇਰ ਜਲਾ ਰੱਸ਼ਨੀੰ ਤੋ ਕੀ ਐਨੇ/ 

ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਚੰਗਿਆਈਆਂ 
ਤੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ। ਕਿਸੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ “ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ `ਤੇ ਕੱਚ ਲਾਉਣ ਦਾ 
ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ?” ਅੰਦਰ ਗਿਆ ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਤੇ 
ਬਾਹਰੋਂ ਕੋਈ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਬਿੱਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇ ਕਬੂਤਰ ਜਿੰਨੀਆਂ ਮਰਜ਼ੀ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਵੇ ਮੌਤ ਨੇ ਤਾਂ 
ਇਕ ਦਿਨ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਇਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਰੱਜ 
ਕੇ ਜੀਅ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਸਹਿ-ਸਹਿ ਕੇ ਜੀਣ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ- 

/ਲਂਦਗਾੀਂ ਐਨਾਂ ਜੰ ਤ% ਵੁਸ਼ਨਨੋਂ ਕੌ ਰਲਕ 2 
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ਜਦੋਂ ਜਿੰਘਾਂ ਲੇ ਲਾਨ ਕਿਲੇ `ਤੇ ਕੇਸਰੀ ਲਿਸ਼ਾਲ ਲਚਿਰਾਇਆ 


9 ਜੂਨ 1716 ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹਾਦਰ ਦੀ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਘੋਰ ਅੱਤਿਆਚਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। 
ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸਿੱਖ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ, ਪਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰੂਥਲਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਿੰਘਾਂ-ਸਿੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਸੀਸ 
ਦਿੱਤੇ, ਬੰਦ-ਬੰਦ ਕਟਵਾਏ, ਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਚੀਰੇ ਗਏ, ਚਰਖੀਆਂ 
ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪਿਆ। ਇਹ 
ਘੋਰ ਸਮਾਂ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਚੱਲਿਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਛੋਟਾ ਘੱਲੂਘਾਰਾ ਅਤੇ 
ਵੱਡਾ ਘੱਲੂਘਾਰਾ ਵਾਪਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅੱਧੀ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਗਈ। ਜ਼ਕਰੀਆ ਖ਼ਾਨ, ਅਦੀਨਾ ਬੇਗ, ਸਲਾਬਤ ਖ਼ਾਨ, ਮੀਰ ਮੰਨੂੰ 
ਅਤੇ ਲਖਪਤ ਰਾਏ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਏ। ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਢਹਿ ਢੇਰੀ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਨਾਦਰ ਦੇ ਹਮਲੇ ਹੋਏ। ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਧਾੜਵੀ ਅਤੇ ਨਾਪਾਕ ਲੁਟੇਰੇ ਅਬਦਾਲੀ ਦੇ 10 ਹਮਲਿਆਂ 
ਦਾ ਕਰੋਪ ਹੰਢਾਇਆ। 
ਅਤੇ ਕੌਮ ਨੂੰ ਸੰਗਠਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਕੌਮ ਵਿਚ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਰੋਹ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜਥਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡੇ 
ਹੋਏ ਸਨ। ਨਵਾਬ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ 29 ਮਾਰਚ, 1748 ਨੂੰ ਦਲ ਖ਼ਾਲਸਾ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਨਵਾਬ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਨੂੰ ਦਲ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦਾ ਮੁਖੀ 
ਥਾਪਿਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਇਸ ਬਿਖੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਨਾਇਕ ਹੋ 
ਕੇ ਉਭਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹਾਦਰੀ, ਨਿਡਰਤਾ, ਅਡੋਲਤਾ ਅਤੇ ਸਿਦਕ 
ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜਿਆ। ਇਸ ਘੋਰ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੌਮ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜੀ 
ਅਗਵਾਈ ਦਿੱਤੀ। ਜਿੱਥੇ ਸਿੱਖ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਸਹਾਰਦੇ ਰਹੇ ਉੱਥੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਗਠਿਤ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਜੌਹਰ ਵੀ ਵਿਖਾਉਂਦੇ 
ਰਹੇ। ਸੰਨ 1761 ਵਿਚ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ 1764 ਵਿਚ ਲਾਹੌਰ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਸਿੱਕਾ ਚਲਾਇਆ। 1764 
ਵਿਚ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਹਿੰਦ ਫਤਹਿ ਕੀਤਾ। 1779 ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਸ਼ਾਹੀ 
ਫ਼ੌਜ ਪਟਿਆਲੇ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਕਲੀ। ਸ਼ਾਹੀ ਫ਼ੌਜ ਨੇ 
ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 7 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਜ਼ਰਾਨਾ ਦੇ ਕੇ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਾਇਆ। ਜਿੱਥੇ ਸਿੱਖ ਮਿਸਲਾਂ ਨੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਕਾਂਗੜਾ, ਦੱਖਣ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਿੱਲੀ ਵੱਲ ਸੀ। 

ਸਿੱਖ ਮਿਸਲਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ, ਸਰਦਾਰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਆਦਿ ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਪੈਰ ਜਮਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। 1772 
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2 ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੈਨੇਡਾ" 


ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ 1778 ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਏ। 1778 
ਮੁਗ਼ਲ ਹਾਰ ਗਏ। ਕੁਝ ਹੀ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲਗਦੇ ਕਈ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਉੱਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ। 

ਫਰਵਰੀ 1783 ਨੂੰ ਪੰਥ ਦੇ ਦੋ ਮਹਾਨ ਜਰਨੈਲਾਂ ਸ: ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਅਤੇ ਸ: ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਮਾਨ ਹੇਠ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 
ਦਿੱਲੀ ਫਤਹਿ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਲੇ ਪਾਏ। ਸਿੰਘ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਿੱਤਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ, 8 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਯਮੁਨਾ ਦਰਿਆ ਦੇ ਬਰਾੜੀ ਘਾਟ 
ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚੇ। ਇਹ ਘਾਟ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ 16 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਹੈ। 
ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਨੂੰ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ। ਇਕ ਹਿੱਸੇ 
ਦੀ ਕਮਾਨ ਸ: ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਕੋਲ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਹਿੱਸੇ 
ਦੀ ਕਮਾਨ ਸ: ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ ਕੋਲ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ 30000 ਸੈਨਿਕ 
ਸਨ। ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਟੁਕੜੀ ਨੇ ਛਾਉਣੀ ਪਾਈ, ਉਸ ਨੂੰ “ਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰੀ” 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਉੱਥੇ ਦਿੱਲੀ ਹਾਈ ਕੋਰਟ 
ਸਥਿਤ ਹੈ। ਉਸੇ ਦਿਨ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਮਲਕਾ ਗੰਜ, ਸਬਜ਼ੀ ਮੰਡੀ ਅਤੇ 
ਮੁਗ਼ਲਪੁਰਾ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। ਮੁਗ਼ਲ ਸੈਨਾ ਦੇ ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ ਮਿਰਜ਼ਾ ਸ਼ਿਕੋਹ 
ਨੇ ਕਿਲ੍ਹਾ ਮਹਿਤਾਬਪੁਰ ਕੋਲ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ 
ਉਹ ਅਸਫਲ ਰਿਹਾ। 9 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਅਜਮੇਰੀ ਗੇਟ ਉੱਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ। 

ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਮਾਤਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਸੀ। ਹਕੂਮਤ ਵਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਲ੍ਹੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸੈਨਿਕ ਟੁਕੜੀਆਂ ਤੈਨਾਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਲਗਭਗ ਅਸੰਭਵ 
ਸੀ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦਾ ਇਕ ਰਾਜ ਮਿਸਤਰੀ 
ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਦੀਵਾਰ ਇਕ 
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ਖਾਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਗਿਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਬਾਹਰਲੀ ਦੀਵਾਰ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੀ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਸ਼ਤੀਰਾਂ 
ਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ ਮੋਰੀ (ਮਘੋਰਾ) ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ 'ਮੋਰੀ ਗੇਟ” ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦਾ ਬੱਸ ਅੱਡਾ ਹੈ। 

11 ਮਾਰਚ 1783 ਨੂੰ ਸਿੰਘ ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ 
ਗਏ। ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਆਲਮ ਦੂਜਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਗੁਪਤ 
ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਲੁੱਕ ਗਏ। ਸ: ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਉੱਪਰ 
ਕੇਸਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਹਿਰਾਇਆ। ਦੀਵਾਨ-ਏ-ਖ਼ਾਸ ਵਿਚ ਸ: ਜੱਸਾ 
ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਜੀ ਨੂੰ ਤਖ਼ਤ ਉੱਤੇ ਬਿਠਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਮੋਰ ਦੇ ਪੰਖ ਲਹਿਰਾਏ ਗਏ। ਪਰੰਤੂ ਸ: ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਜੀ ਨੇ ਤਖ਼ਤ ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਜਤਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਤੇਗਾਂ ਮਾਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਸ: ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤਖ਼ਤ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ- 

“ਮਿਸਲ ਵੰਡ ਅਬ ਕਬਹੂੰ ਨਾ ਪਾਵੋ। 

ਰਲ ਮਿਲ ਕਰ ਤੁਮ ਪੰਥ ਬਚਾਵੋ॥ ”? 

ਸਭ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸ਼ਾਹ ਆਲਮ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਧੀ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਹਿਤੈਸ਼ੀ 


ਬੇਗਮ ਸਮਰੂ ਨੂੰ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਸੰਧੀ ਕੀਤੀ। ਸੰਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 3 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਜ਼ਰਾਨਾ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਚਰਨ ਪਾਏ ਸਨ, ਉੱਥੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਉਸਾਰਨ 
ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਬਦਾਲੀ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਅਫ਼ਗਾਨੀਆਂ ਦਾ ਪਤਨ 
ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਮੁਗ਼ਲ ਹਾਕਮ ਹਿਲ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਰੋਹੇਲੇ ਖੋਖਲੇ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਮਰਹੱਟੇ ਬੇਵਸ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਕੇਵਲ ਸਿੰਘ ਹੀ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਮਹਾਂਸ਼ਕਤੀ ਸਨ। ਪਰ ਆਪਸੀ ਫੁੱਟ ਕਾਰਨ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓਂ ਲਿਖਣ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਮੌਕਾ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਦਿੱਲੀ 'ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਡਾ: ਹਰੀ ਰਾਮ ਗੁਪਤਾ 
(ਹਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਦ ਸਿਖਸ, ਭਾਗ-3, ਪੰਨਾ 368) ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਪਤ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਪਤਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੰਗ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।... 
ਜਿੱਥੇ ਸਿੱਖਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਉੱਥੇ ਵੀ 
ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਉਂਗਲੀ ਨਹੀਂ ਉਠਾਈ।...ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਨਿਕ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਆਗੂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ (ਉੱਚੇ-ਸੁੱਚੇ ਕਿਰਦਾਰ ਵਾਲਾ) ਸੀ। 


ਗੁਰੁ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਕੇਵਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਉਣ ਨਾਲ ਕੱਮ ਨਹੀਂ ਚੱਲੇਗਾ 
-ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਮੋਹਾਲੀ 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕਥਾ-ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਢਾਲਣਾ ਬਹੁਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ. ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਨਿੱਤ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਝੋਲੀ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਸੱਜਣ ਐਸੇ ਭੀ ਹਨ ਜੋ ਨਿੱਤ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਲੈ ਕੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਐਸੇ ਭੀ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਕੇ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਸਜਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਚਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਏ 
ਹੋਏ ਪਾਠ ਨੂੰ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਧਿਆਪਕ ਜੀ ਕੋਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾ 
ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਗੇਟ ਤੋਂ ਗੇੜਾ ਲਾ ਕੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਕੀ ਦੂਜਾ ਜਾਂ ਤੀਜਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਪਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਨੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਕੀਤੇ ਹੋਣ 
ਪਰ ਮਾਸਟਰ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਪਾਠ ਨਾ ਕਦੇ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਉਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀਆਂ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਦਿਸ਼ਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਸਫਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਜਿਹੜੇ ਸੱਜਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਰੋਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਢਾਲਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਭੀ ਅਸੀਂ ਗੁਰਦਵਾਰੇ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾ ਕੇ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਸਕੀਏ। ਸਿਰਫ਼ ਮੱਥਾ ਟੇਕ 
ਕੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਛਕ ਕੇ ਘਰ ਪਰਤ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪੱਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਯਾਦ ਰੱਖੀਏ। 
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ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਹ ਮਹਾਨ 
ਸ਼ਹੀਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਮੁਖ ਜਥੇਦਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹੱਕ 
ਸੱਚ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜਦਿਆਂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ। 
ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਜੋਤੀ-ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਦੌਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ 


(ਅਰ 
ਸਮੇਤ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਬੜੀ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮੁਗਲ ਹਕੂਮਤ ਨੇ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਕਤਲ-ਏ-ਆਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਸਿੱਖ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਵੱਸੇ। 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਿਹਾ, ਸਿੱਖ ਦਾ ਨਾਮ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ 
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ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜਿਹੇ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ 
ਨੂੰ ਢਹਿ-ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਪਿੰਡਾਂ- 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਗੁਰਅਸਥਾਨ ਸੀ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਇਹ ਉਦਾਸੀ 
ਸਾਧੂ ਵੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਗੈਰ-ਸਿੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਹੀ ਦੱਸਣ ਲੱਗ ਪਏ 
ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਰੰਗਤ ਖਤਮ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਸਿੱਖ ਲੁਕ-ਛਿਪ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸਥਾਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਆਉਂਦੇ ਵੀ ਸਨ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ 
ਸਮੇਂ ਲਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਸਾਂ ਇਤਨਾ ਕੁ ਸਮਾਂ 
ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਸੀ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 
ਇਤਨਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਹ 
ਰਹੁ-ਰੀਤ ਦੀ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਜੇਕਰ ਕਿਧਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਲਈ ਹੀ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ। 

ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਦੇ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 29 ਮਾਰਚ ਸੰਨ 1734 
ਈ: ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ 
ਜੋ 65 ਜਥਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਦਲ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ 
ਦਲ ਖਾਲਸਾ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਦਲ 
ਖਾਲਸਾ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਦੋ ਦਲਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਗਿਆ-ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਤੇ ਤਰਨਾ ਦਲ। ਚਾਲੀ 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਦਲ ਨੂੰ 
ਤਰਨਾ ਦਲ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਜਥੇ ਨੂੰ ਬੁੱਢਾ 
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ਦਲ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਥਿਆਂ 
ਦੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਨਵਾਬ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਪਾਸ 
ਰਹੀ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਥੇਦਾਰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਨੇ ਨਵਾਬ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਕਮਾਨ ਸੰਭਾਲੀ। 

ਤਰਨਾ ਦਲ ਅੱਗੋਂ ਪੰਜ ਜਥਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਪੰਜ ਜਥੇ ਸਨ : 

1. ਜਥਾ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 2. ਜਥਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੀਆਂ 
3. ਬਾਬਾ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਥਾ 4 ਜਥਾ 
ਡੱਲੇਵਾਲੀਆਂ 5. ਰੰਘਰੇਟੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਜਥਾ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਜਥਿਆਂ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਸਨ। 1729 ਈ: ਨਾਦਰ 
ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਕੋਈ 
ਹਕੂਮਤ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਸਿੰਘ ਜ਼ੋਰ ਪਕੜ ਗਏ। ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ 
ਸਰਕਾਰ ਵਿਰੁੱਧ ਘੋਲ ਤਿੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। 
14 ਅਕਤੂਬਰ 1745 ਈ: ਨੂੰ ਦਲ ਖ਼ਾਲਸੇ 
ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ। ਇੱਥੇ ਦਲ ਖਾਲਸੇ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਜਨਵਰੀ 1748 ਈ: ਵਿਚ 
ਅਬਦਾਲੀ ਦੇ ਹਮਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜਥਿਆਂ ਦੇ ਹੋਰ 
ਜਥੇ ਬਣ ਗਏ। ਇਹ ਗਿਣਤੀ 66 ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਗਈ। 1748 ਈ: ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਨੂੰ 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ। ਨਵਾਬ ਕਪੂਰ 


ਸਿੰਘ ਨੇ ਮਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਕਿ ਪੰਥ ਦੀ ਇਕ 


ਮਜ਼ਬੂਤ ਜਥੇਬੰਦੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ। ਇਹ 
ਮਤਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਪੰਥ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦਾ ਨਾਂ ਦਲ 
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4. ਮਿਸਲ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂਵਾਲੀ 5. ਮਿਸਲ ਭੰਗੀਆਂ 
6. ਮਿਸਲ ਕਨ੍ਹਈਆਂ ? ਮਿਸਲ ਨਕਈਆਂ 
8. ਮਿਸਲ ਡੁੱਲੇਵਾਲੀ 9 ਮਿਸਲ ਕਰੋੜਾ 
ਸਿੰਘੀਆਂ 10. ਮਿਸਲ ਸਾਂਘਣੀਆਂ 11. ਮਿਸਲ 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ। 12. ਮਿਸਲ ਫੂਲਕੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਬਾਨੀ ਸ. ਆਲਾ ਸਿੰਘ 
ਪਟਿਆਲਾ ਹੈ। 

5 ਫਰਵਰੀ 1762 ਈ।: ਨੂੰ ਕੁੱਪ ਰਹੀੜੇ ਦੇ 
ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਅਬਦਾਲੀ ਤੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਫੌਜਾਂ ਦੀ 
ਸਿੱਧੀ ਟੱਕਰ ਹੋਈ। ਖ਼ਾਲਸੇ ਦਾ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਘੱਲੂਘਾਰਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸੰਬਰ 1762 ਈ: ਨੂੰ ਅਬਦਾਲੀ 


ਮਿਸਲਾਂ ਸਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਥੇਦਾਰ ਹਰੀ 
ਸਿੰਘ ਭੰਗੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਬਖਸ਼ੀ ਗਈ। 

ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਮਿਸਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਜਥੇ ਬਣਾ 
ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ- 
ਆਪਣੇ ਧੜੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ 
ਆ ਰਹੇ ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਹੀ 
ਲੱਗੇ ਰਹੇ। ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਅਮਲੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਬੜਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਸੌ ਸਾਲ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਬੀਤਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦੇ 
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ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਫੌਜ ਬੁੱਢਾ 
ਦਲ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ 
ਅੱਗੇ ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਿਹੰਗ 
ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਰੈਜਮੈਂਟ ਦਾ ਨਾਂ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਗੈਰ-ਆਇਨੀ ਫ਼ੌਜ 
ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਇਨੀ ਫ਼ੌਜ ਵਾਂਗ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਅਫਸਰਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸਿਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਇਹ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੀਵੀਆਂ 
ਵਾਂਗ ਨੱਚਣ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ, ਸਾਨੂੰ ਜਦੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇਂਗਾ ਯੁੱਧ 
ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਭੜਥੂ ਪਾ ਦਿਆਂਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਫ਼ੌਜ ਵਾਲੀ ਵਰਦੀ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਾਲੀ ਯੁੱਧ- 
ਨੀਤੀ ਅਪਣਾਈ। ਆਪਣਾ ਨੀਲਾ ਬਾਣਾ 
ਹੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਰਵਾਇਤੀ 
ਯੁੱਧ-ਕਲਾ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਹਰ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 


ਸੋਧ ਕੇ ਨੌਸ਼ਹਿਰੇ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ, ਪਰ 


ਫੌਜ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਅਕਾਲੀ 
ਜੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ 
ਕੇ ਤੁਰਿਆ ਹਾਂ, ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੌਸ਼ਹਿਰੇ ਦੀ ਜੰਗ ਬੜੀ ਸੂਰਬੀਰਤਾ 
ਨਾਲ ਲੜੀ ਅਤੇ ਆਪ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾ ਕੇ ਫ਼ਤਿਹ 
ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਦਿਵਾਈ। 

ਅਕਾਲੀ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱਢਾ 
ਦਲ ਦੀ ਕਮਾਨ ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਸੰਭਾਲੀ। ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਦੀ ਤਹਿਸੀਲ ਜ਼ੀਰਾ ਵਿਚ ਨੌਰੰਗ ਸਿੰਘ ਵਾਲਾ 
ਪਿੰਡ ਹੈ। ਇਹ ਪਿੰਡ ਜ਼ੀਰਾ-ਮੱਲਾਂਵਾਲਾ ਸੜਕ 
'ਤੇ ਅਬਾਦ ਹੈ। ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਮੱਲਾਂਵਾਲਾ 
ਇਸ ਪਿੰਡ ਤੋਂ 24 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 
`ਤੇ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਨ 1756 ਈ: ਵਿਚ 


ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ' ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸੰਬੰਧ _ਰੱਖੇ। ਅਕਾਲੀ 
ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਸਨ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਧੀ ਕਰੇ, 
ਸੀ। ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਅਫਸਰ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਿੰਦਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਖ਼ਤਰਾ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
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ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ. ਖੁਸ਼ਵੰਤ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਟਕਾਫ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਖਾਲਸਾ 
ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਸਰਹੱਦਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਤੇ ਮੈਟਕਾਫ 
ਦੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਮੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮੁਠਭੇੜ 
ਹੋਈ ਸੀ। ਸਮਕਾਲੀ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ 
ਵਿਸਤਾਰ ਸਹਿਤ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
1839 ਈ: ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਪਿੱਛੋਂ 
ਲਾਹੌਰ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ _ਅਣਸੁਖਾਵੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਨ ਲੱਗ ਪਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਲਾਹੌਰ 
ਦੇ ਉੱਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਰਾਜਾ 
ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ ਅਤੇ ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ ਦੇ ਕਮਾਂਡਰ 
ਰਾਜਾ ਤੇਜ ਸਿਹੁੰ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਤੇ ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਮਹਾਰਾਜਾ 
'ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਿੱਖ ਘਰਾਣਿਆਂ ਦਾ ਅਹਿਮ ਰੋਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਇਕ ਸਿੱਖ ਘਰਾਣੇ ਐਸੇ ਸਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਸਵੀਕਾਰ 
ਨਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਨਾ 


ਵੇ ਜੋਲਲੀ ਸੈਂਸਜ਼ਤਰਵੇਫੀ ਤਰੀ 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਅਬਾਦ ਹੈ। ਸੰਨ 
1845-46 ਵਿਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਇਸੇ ਮੁਦਕੀ ਦੇ ਸਥਾਨ `ਤੇ ਜੰਗ 
ਹੋਈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ 
`ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ ਬਣਾ ਰਹੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਆਨੇ-ਬਹਾਨੇ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਹਮਲਾ 


ਰਲ (ਜਾਦਦੀ ਸਪਿਿਨਿਰੀਰਸਨਾਓ ਹਬੀਲਾ 


ਸਿੱਖ ਫੁਲਵਾੜੀ 
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ਸਿਹੁੰ ਆਦਿ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਸੰਧੀ 
ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਘਾਤਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਚਾਹਤ 'ਤੇ ਫੁੱਲ ਚੜਾਏ। ਮਹਾਰਾਣੀ ਜਿੰਦ 
ਕੌਰ ਨੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਕ 
ਚਿੱਠੀ ਸਰਦਾਰ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ ਤੇ ਇਕ 
ਚਿੱਠੀ ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਖ ਕੇ 
ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। 

11 ਦਸੰਬਰ 1845 ਈ: ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ 
ਨੇ ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ ਅਤੇ ਤੇਜ ਸਿਹੁੰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚ ਦਰਿਆ ਸਤਲੁਜ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
13 ਦਸੰਬਰ 1845 ਨੂੰ ਲਾਰਡ ਹਾਰਡਿੰਗ 
ਗਵਰਨਰ ਜਨਰਲ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਜੰਗ 
ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਪਾਸ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 8000 ਸੈਨਿਕ 
ਸਨ। ਜੇਕਰ ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
`ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਹਾਰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਏਜੰਟ ਨਿਕਲਸਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਸਿੱਖ 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਕ ਡਿਵੀਜ਼ਨ 
ਨੂੰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਕ ਨੇ 
ਸਰਦਾਰ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚ ਹਰੀਕੇ ਵਿਚ ਪੜਾਅ ਕਰ ਲਿਆ। ਦੋ 
ਡਿਵੀਜ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਤੇਜ ਸਿਹੁੰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ 
ਸੈਨਾ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਵਿਚ ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਸੀ। 

ਸਿੱਖ ਸੈਨਾ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਨਾ ਕਰਨ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਰ ਹਿਊਂਗ 
ਗ੍ਰਾਫ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸੈਨਾ 
ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ ਨਾ ਕਰ ਲਈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਫੌਜ 12000 ਸੈਨਿਕ, 48 ਤੋਪਾਂ ਤੇ ਚਾਰ 
ਘੋੜਸਵਾਰ ਤੋਪਖਾਨੇ ਦੇ ਦਸਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ 
ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਤੋਂ 15-16 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 
`ਤੇ ਮੁਦਕੀ ਪਿੰਡ ਆ ਪਹੁੰਚੀ। ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ 
ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਸਿੱਖ ਸੈਨਾ ਜਿਸ ਵਿਚ 2000 
ਪੈਦਲ ਸੈਨਿਕ, 3500 ਘੋਸਵਾਰ ਤੇ 20 
ਤੋਪਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ ਲੈ ਕੇ ਮੁਦਕੀ ਪਹੁੰਚ 
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ਨ ਤੇਜ ਸਿਹੁੰ, ਹਲ 


`ਲਾਲ ਸਿਹੁੰ ਲੜਾਈ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਿੱਖ 
ਸੈਨਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੌੜ ਗਿਆ। ਸਿੱਖ ਸੈਨਾ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਡਟ ਕੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕੀਤਾ। ਸਿੱਖ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸੈਨਾਪਤੀ ਦੀ ਗ਼ੱਦਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹਾਰ 
ਦਾ ਮੂੰਹ ਵੇਖਣਾ ਪਿਆ। 

ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਮੁਦਕੀ 
ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਇਹ ਜੰਗ ਲੜੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ ਸਮੇਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਏ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਫੌਜ ਨੂੰ ਮੌਤ 
ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਿਆ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਟੁੰਡੇ 
ਲਾਟ ਨੂੰ ਭਜਾਇਆ। “ਜੰਗਨਾਮਾ ਸਿੰਘਾਂ ਤੇ 
ਨੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ: 

/ਏਕਾ /#ਡ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਮਦਕਾੰ ਸੰ. ਓਥੇ 
ਭਾਗੀ ਡੀ ਘਾਣਾੰ ਦੀ ਖੱਡ #ਆਂ/ ਘੜੇ ਚੜ੍ਹ 
ਤੇ ਨਵੇ ਅਕਾਲੀਏੇ ਲੀ. ਝੰਡੇ ਦੇਂਵਦੇ ਅੱਗੇ 
ਸਾਏ ਗੱਡ %ੰ/ ਤੌਪਾਂ ਚੱਲੀਆਂ ਕਟਕਾ 
ਫਰੰਗੀਆਂ ਦੇ. ਗੌਲੇ ਤੋੜਦੇ ਆਸ ਤੇ ਹੱਡ 
ਨੱਸ ਤੱਘਾਂ ਸਭ ਆਣੇ ਓਥੋਂ ਛੱਡ ”ਆਂ/ 

ਓਧਰ ਆਪ ਫਰੰਗੀ ਨੂੰ ਭਾਂਜ ਆਣੀ/ 

ਦੱਤੇ ਸਾਣ ਗੌਠੇ /ਇੱਤੀਂ ਕੱਡ ਆੰਆਂ/ 
ਚੱਲੇ ਤੋਪਖਾਨੇ ਸ਼ਾਠੇ ਲੜੀਆਂ ਦੇ: 
੭ਗਾਰੌ ਹੌਲੀ ਘੰਦੂਕਾਂ ਦੀ ਫੰਡ ਅਆਂ/ 

/ਕੈਸੇ ਜਾਇ ਕੇ ਲਾਟ ਨੂੰ ਖ਼ੜਰ /ਏੱਤੀ, 

ਨੰਦਨ ਹੋਏ ਬੈਣਾੰ ਤੇਠੀ ਰੰਡ ਆਂ 

ਸ਼ਾਹ #ਹਮਦਾ” ਵੇਲ ਮੈਦਾਨ ਲਾ ਕੇ 
ਫਲਦਾੀਂ ਗੋਨਆਂ ਦੀ ਥੇ ਝੰਡ ਆਆਂ/ 
ਪਹਾੜਾ ,ਨੰ ਨੀ ਯਾਰ /ਫਰੰਨੀਆਂ ਟਨ 

/ਨੱਆਾਂ ਨਾਲ ਨੀ ਈਸ਼ ਦੀ ਗੈਰ ਸਾਲੀ/ 

/&ੰਛੋੱ ਭੱਜ ਕੇ ਲਾਟ ਨੂੰ ਜਾਇ ਆ, 

ਗੱਲ ਲਾਏ ਦੱਲੀਂ ਸ਼ਾਨੀਂ ਭੇਤ ਵਾਲੀ/ 

ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਮੁਦਕੀ ਦੀ ਜੰਗ ਵਿੱਚੋਂ ਬਰਤਾਨਵੀ 
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080 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਅਰਥ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਜਾਂ 
ਲੋਕਾਈ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ 
ਵਿਚ ਪਾਠਕਾਂ ਜਾਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੂਸਰੇ ਤਕ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਹਿਣ ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੀ 
ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ 
ਦਾ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਇੰਨ- 
ਬਿੰਨ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ 
ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਡੂੰਘੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਰਥ ਭਾਵਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਕੋਈ 
ਅਸਾਨ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਹੋਰ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਟਿਲ ਕਾਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ 
ਰੱਬੀ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ 
ਲਈ ਡੂੰਘੇ ਚਿੰਤਨ/ਬੋਧ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਲਹਾਮੀ ਬਚਨਾਂ ਦਾ 
ਅਲੰਕਾਰਕ ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹਾਤਮਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਕਾਰਜ ਹੋਰ ਵੀ ਜਟਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
“ਸਪੁੱਤਰ ਸ ਹਰਭਜਨ /ਨਘ; ਵਾਰਡ ਨੰ-/, 

ਸਟਾਰ /ਨਟੀ. ਮਕਾਨ ਨੰ “% ਤਹਿ 

ਮਲੈਂਟ 'ਲ੍ਹਾ ਸੰ #ਕਤਸ਼ਰ ਸ਼ਭਹਲ- 
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2 ਡਾ. ਅਜੈਪਾਲ ਸਿੰਘ" 


ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਤਬਦੀਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਇਕ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਉੱਤਮ ਕਾਰਜ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਮੂਲ ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ 
'ਤੇ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ 
ਕੁਝ ਆਪਣੀ ਮੱਤ/ਸੋਝੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਦਕਿ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਇਕ-ਇਕ ਬੋਲ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਨਿਰੋਲ ਪਰਾਭੌਤਿਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਪੁ ਜੀ” 
ਸਾਹਿਬ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਉਹੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਇਸ ਦੇ ਇੰਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਟੀਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ, 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਬਿੰਬਾਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤੋਂ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਸਮਝ ਵੱਖਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ (ਨੰਦਾ) ਆਮ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਕਥਨ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਬਿਆਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਮਹਾਨ ਰਹੱਸ 
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਅਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਜਾਂ 
ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਜਿੰਨੀ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਮ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਨਿਹਿਤ- 


ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਧਿਅਮ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ [ 


ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਚਿੰਨ੍ਹਾਤਮਕ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਰਥ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਥੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਭਿਧਾ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੱਖਣਾ ਤੇ 
ਵਿਅੰਜਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।” 

ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਘੇਰਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਬੋਧ ਹੋਣਾ ਇਕ 
ਅਸੰਭਵ ਜਿਹਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿੰਨਾ 
ਵੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਵੇ ਪਰੰਤੂ 
ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਬੋਧ/ਗਿਆਨ ਹੈ। ਡਾ. 
ਪਿਆਰ ਸਿੰਘ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਸਾਗਰ ਦਾ 
ਬੋਧ ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ, ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ 
ਪ੍ਰਬੀਨ ਹੋਵੇ, ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ _ਸਕਦਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼ 
ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਜੇ 
ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਰ ਵੀ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਕਤਾ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਆਮ ਵਰਤੋਂ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਵਿਚ ਲਪੇਟ ਕੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਕਿਉਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਜਾਂ 
ਸਮੱਸਿਆ ਵੀ ਡਾ. ਪਿਆਰ ਸਿੰਘ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- “ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ 
“ਸੰਚਾਰ” ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਸੰਚਾਰ 
ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾਧਿਅਮ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਬਲ ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ 
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ਲੰਘਣ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣਾ ਭਾਵਾਰਥ 
(601010800) ਬਦਲ _ ਜਾਂਦੇ _ਹਨ, 
ਕਈਆਂ ਦਾ ਅਰਥ-ਵਿਸਥਾਰ ਜਾਂ ਅਰਥ 
ਸੰਕੋਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 

ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਲੰਕਾਰਕ ਹੋਣਾ ਵੱਡੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਪਦ ਦਾ 
ਅਸਲ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬੜਾ 
ਹੀ ਬਿਖ਼ਮ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਲਿਖਣ ਪਲ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਪੈਦਾ ਹੋ` ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਬੌਧਿਕ ਪੱਧਰ (98000) 
ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ 
ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਅਤਿ ਬਿਖਮ ਕਾਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਪਾਠ 
ਦਾ ਧੁਰਾ ਸਿੱਧਾ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਅਸੰਭਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ 
ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਥਾਂ' 'ਤੇ 
ਹੋਰ ਅਰਥ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਾਰ 
ਜਾਂ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਭਾਵੇਂ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਉੱਦਮ/ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪ੍ਰਾਭੌਤਿਕ ਸੰਸਾਰ 
(੧੪੧੩001/5663 %06) ਨਾਲ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਿਰਫ਼ ਮਿਹਨਤ 
ਜਾਂ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਰੱਬੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਿਰਫ਼ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ 
ਨਿਰੋਲ ਦੇਖਣ-ਸੁਣਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਅਜਿਹਾ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ 
ਰੱਬੀ ਰਹਿਮਤ/ਨਦਰਿ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ 
ਹੈ। ਆਮ ਜਾਂ ਸੰਸਾਰੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਕੇ 
ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੋ, ਅਜਿਹੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ 
ਅੰਤਰ-ਬੋਧ (॥੧00੦੧) ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼ਵਰੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 


ਜੋਖ਼ਮ ਭਰਿਆ ਤੇ ਕਠਿਨ-ਕਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਫ਼ਲ ਟੀਕਾਕਾਰ ਉਹੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਸੋਚ-ਉਡਾਰੀ ਲੇਖਕ ਦੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 
ਦੀ ਝਾਤ ਪਾ ਸਕਣ ਤੇ ਪੁਆ ਸਕਣ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਸਫ਼ਲਤਾ-ਪੂਰਨ 
ਉਹੋ _ਟੀਕਾਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕੋ 
ਸਮੇਂ ਚੰਗਾ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ 
ਹੋਵੇ। ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾਕਾਰ ਹੀ 
ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦਾ ਭਾਵ ਸੰਚਾਰ ਲਿਖਿਤ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਰਲ ਵਾਰਤਕ ਵਿਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰੰਤੂ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ, 
ਟੀਕਾਕਾਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 


ਸੰਬੰਧਿਤ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥਾਂ 


ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਸਮੇਤ 
ਗੁਹਝ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ 
ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦਾ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਦੋ ਸ਼ਬਦ 'ਤਫਸੀਰ” ਅਤੇ 
'ਤਾਵੀਲ” ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮ ਵਿਚ 


੬%੪0€95 _ ਅਤੇ _ 1481160025" _ 


ਪ੍ਰਚਲਨ ਵਿਚ ਹਨ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਿੱਖ 


ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ, ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ _ਦੁਆਰਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਹਿਤ 


ਦੂਜੇ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਵਰਤ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨੀ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵੀ ਇਹੋ ਮੰਨਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਪਰੰਪਰਾ 
ਵਿਚ ਟੀਕਾ, ਵਿਆਖਿਆ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ ਪਦਾਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭੁ 
ਲਈ ਟੀਕਾ ਪਦ ਹੀ ਵਰਤ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮੌਖਿਕ ਉਚਾਰਨ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਭਾਵ ਪਾਠ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਕਿ ਇਹ ਮੂਲ 
ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਸਲ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਸਰਬਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ- 
“ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦਾ ਘੇਰਾ ਬੇਹਦ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹਿਜ਼ ਟੀਕੇ, ਕੋਸ਼ ਜਾਂ 


ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਸਮਝ ਜਾਂ ਬੌਧਿਕਤਾ ਦਾ ਉਸ 
ਪੱਧਰ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪੱਧਰ `ਤੇ 
ਉਸ ਮੂਲ ਪਾਠ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਭਗਤ, ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਭਗਤ ਜੋ ਮੂਲ ਪਾਠ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਰੇਕ ਕ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਜਾਂ ਇਤਿਹਾਸ ਰੱਬ, ੨੦੫ ਜਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਰਚਨਾ ਜਾਂ 
ਬਲਕਿ ਇਸ ਦਾ ਧੁਰਾ ਦੈਵੀ ਜਾਂ ਰੱਬੀ ਅਨੁਭਵ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਗਿਆਨ 
ਕੈਵਲਯ, ਰਿਵੀਲੀਸ਼ਨ ਆਦਿ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: ਜਿਵੇਂ ਪੱਛਮ ਵਿਚ '9॥॥੪” 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ “੪0੬35” ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਈ ਜਿਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ '॥੧੬- 
0€1800।1? ਜਾਂ 1181੪1੬005” ਨਾਲ 
ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ 'ਤਫਸੀਰ” ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਲਈ 'ਭਾਸ਼ਯ” ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਹੱਸਮਈ ਰਮਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਭਾਵਾਂ ਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਖੁਦ ਰਹਿਬਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੂਲ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਸਾਧਾਰਣ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਰਹੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ 


ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਸਕੇ। ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਜਾਂ ` 


ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ (ਨੰਦਾ) ਵਿਆਖਿਆ 
ਪਦ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਔਖੇ, ਅਨੁਭਵੀ ਜਾਂ ਅਸਪੱਸ਼ਟ 
ਵਾਕ ਜਾਂ ਮੂਲ ਪਾਠ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸੌਖੇ, ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਵ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ- 
“ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਟੀਕਾ ਜਾਂ ਸ਼ਾਬਦਿਕ 
ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਮੂਲ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ 
ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਸਹਿਤ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੂਲ ਤੇ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਧਾਰਮਿਕ ਅਨੁਭਵ 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਿਅੰਜਨਾ ਦਾ ਹੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੁੰਦਾ 
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ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-- “ਕਿਸੇ ਔਖੀ 
ਪੰਕਤੀ, ਵਾਕ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸਰਲ ਜਾਂ` ਸੌਖੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਵਿਵੇਚਨ। ਕਿਸੇ 
ਜਟਿਲ ਵਾਕ ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ। 
ਕਿਸੇ ਵਾਕ, ਕਥਨ ਆਦਿ ਦਾ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਜਾਣ 
ਵਾਲਾ ਅਰਥ। ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਸਤਾਰ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਵਰਣਨ।” 

ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ 
ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ 
“ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਵਿਹਾਰਕ 
ਰੂਪ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਸ 
ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵਿਹਾਰਕਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਰੂਪ ਵਜੋਂ 
ਸਭ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦੀ “ਵਸਤ” ਹਨ। 
ਇਹ ਉਸ 'ਜਤਨ” ਦਾ ਵਿਹਾਰਕ ਰੂਪ ਤੇ 
ਨਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਦੇ “ਭਾਵ? ਨੂੰ 
ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਰੂਪ ਆਦਿ ਸਭ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ।” “ਇਹ 


- ਵਿਚਾਰ ਸਰਵ-ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੇ 


ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ, ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਧਿਐਨ 
ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਕੇਂਦਰੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਮੀਰੀ 
ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਖਿਆਤਮਕ 
ਜਤਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”” 
ਪਤੰਜਲੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਨ; ਪ੍ਰਤਿ ਉਦਾਹਰਨ, ਵਾਕ ਵਿੱਚੋਂ 
ਉਪਜਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਕਥਨ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ 
ਹੋਣ ਉਹ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ।” 

ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ 
ਸਿੰਘ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਪਾਠ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਦੂਜਾ 
ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- “ਪਾਠ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ 


ਕੋਸ਼-ਅਰਥ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਵਰਤਾਰੇ 


ਦਾ ਅਰਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ। ਮੁੱਢਲੇ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਇਹ ਪਾਠ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਲਿਖਤੀ ਜਾਂ ਮੌਖਿਕ ਪਾਠ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 


ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਖਿਆ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਠ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਠ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰਥਾਤ 
ਪਾਠ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਦੂਜੈਲਾ 
ਸਥਾਨ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ 
ਮੂਲ ਪਾਠ (੧੬੬) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ 
ਦਾ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ “ਜਤਨ” ਹੈ ਜਿਹੜਾ 'ਮੂਲ' 
ਦੇ ਭਾਵ” ਨੂੰ ਸਰਲਤਾ ਸਹਿਤ ਲੋਕ-ਸਮਝ 
ਦੇ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਹਰੇਕ ਸਮਕਾਲ ਤਕ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ 
ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਤੇ 'ਮੂਲ” ਦੇ 'ਭਾਵ” ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 
ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ 'ਜਤਨ” ਨੂੰ ਸੰਕੇਤਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਵਿਹਾਰ 


ਵੀ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਭਾਰਤੀ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ ਦਾ ਆਰੰਭ ਵੈਦਿਕ 
ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਤੋਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਨੂੰ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ : (ਉ) ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤੇ (ਅ) 
ਲੌਕਿਕ। ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਵਰਗ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਥਾ, 
ਬਿਰਤਾਂਤਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਸਾਹਿਤਕ ਪਾਠਾਂ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜ : ਜਿਸ 
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ਰਚਨਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ _ਦਾ ਅਰੰਭ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੱਛਮ ਵਿਚ '80॥੬” ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਤੋਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ 


“€॥੬੦੬815” ਅਤੇ 118॥੧6੪00੦57 ਦੀ 


ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇੱਕੋ'ਪੱਥ-ਲਾਲ 


ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 


ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੀ। ਟੁੰਡੇ ਲਾਟ ਨੇ ਵਲੈਤ 


ਵਿਚ ਖਬਰਾਂ ਭੇਜ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਫੌਜ ਨੂੰ 
ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਭੱਜ ਜਾਓ ਜੋ ਭੱਜਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲੀ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਅਬ 
ਨਹੀਂ ਛੋੜੇਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਖਬਰ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਨੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ : 
ਨੱਦਨ ਟਾਨਆਂ /ਵਚਾ ਕੁਰਲਾਟ ਹੋਇਆ; 
ਕਰਨੀਂ ਜਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਹੈ ਸੱਖਣਾ ਜੀ / 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਅਫਸਰ ਮਰ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੰਡੇ ਲਾਟ ਨੂੰ ਭਾਂਜ ਦੇ 
ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਜਥਾ ਪਟਿਆਲੇ ਵੱਲ ਆ 
ਗਿਆ। ਉਧਰ ਪਹਾੜਾ ਸਿੰਘ ਫਰੀਦਕੋਟੀਏ 
ਨੇ ਟੂੰਡੇ ਲਾਟ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਟੁੰਡਾ ਲਾਟ 
ਫੌਜਾਂ ਲੈ ਕੇ ਲਾਹੌਰ ਵੱਲ ਵਧਿਆ। ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਜਥੇ ਸਮੇਤ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਆਏ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ 
ਟੋਭਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਟਿਆਲੇ ਬਾਰੇ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਇਹ ਕਹਾਵਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੀ ਕਿ 'ਤੇਰਾ 
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ਕਰਕੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਿਸਥਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਪਰਤ ਅਧੀਨ ਡੂੰਘੇ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਦਾ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਪਰਤ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਜਾਂ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ 
ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਖੀਰਲੀ ਪਰਤ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ” 
ਦੀ ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਨੂੰ ਅਰਬੀ ਜਾਂ ਫਾਰਸੀ ਵਿਚ 
'ਤਫਸੀਰ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ 


ਘਰ ਸੋ ਮੇਰਾ ਘਰ”। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਸਮਝਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 'ਤੇਰਾ ਘਰ ਸੋ ਮੇਰਾ 
ਘਰ' ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਸਿੱਖ ਰਿਆਸਤ ਹੈ। ਸੋ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਇਤਬਾਰ ਕਰਕੇ 
ਸ੍ਰੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਬਗੀਚੀ 
ਬਾਬਾ ਰਾਜੂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ 
ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਦਲ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਜਥਾ ਅਜੇ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਹੀ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਰਾਜੇ ਕਰਮ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ 
ਫੌਜਾਂ ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੇ 
ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗ ਵਰ੍ਹਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਡਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਹੱਲਾ 
ਬੋਲ ਕੇ ਆਪ ਤੋਪ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਭੂਰਾ ਦਿੱਤਾ 
ਅਤੇ -ਤੋਪਚੀਆਂ ਨੂੰ ਝਟਕਾਇਆ। ਇੱਥੇ 
1500 ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦ 
ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਬੋਹੜ ਥੱਲੇ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਇੱਥੋਂ ਘੁੜਾਮ 


`ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ 
ਦੁਰਬੋਧਤਾ ਅਤੇ ਜਟਿਲਤਾ ਨੂੰ ਸਰਲ ਅਤੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰੀ 
ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 
ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਤਕ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਜਟਿਲਤਾ (60004੪%੧੪) 
ਅਤੇ ਦੁਰਬੋਧਤਾ (॥੧੦੦੪55000006) ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਵੱਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਫੌਜ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ 
ਹੋਇਆ। ਘੁੜਾਮ ਵਿਖੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ 


_ਤੋਪ ਦਾ ਗੋਲਾ ਲੱਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਗੰਭੀਰ 


ਰੂਪ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਜ਼ਖਮੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 


ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 500 ਸਿੰਘਾ ਸਮੇਤ 1846 
ਈ: ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਸੋਹਾਣਾ ਵਿਖੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਇੱਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਏਕੜ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਲੀਸ਼ਾਨ 
ਇਮਾਰਤ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਹਨੂਮਾਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ 11 ਸਾਲ ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ 
ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ। 
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ਚੱਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪੈਂਡਾ ਤੈਅ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਝਵਾਨ ਮੁਸਾਫਰ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸਫਰ ਅਰੰਭ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੱਜ (ਇੰਟਰਨੈੱਟ) ਗੂਗਲ 'ਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿੰਟਾਂ 'ਚ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਰਾਹ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਗੂਗਲ ਮੈਪ ਹੈ; ਜਿਸ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੋਨੇ 
'ਤੇ ਪੁੱਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦੈ। ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਨ ਕੋਈ ਢੰਗ ਜਾਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ 
ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਅਹਿਮ 
ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸਫਰ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਫਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਕਠਿਨ ਹੈ, ਇਸ 'ਚ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਗੂਗਲ 
ਮੈਪ ਦਾ ਕੋਈ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇੱਕ 
ਢੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਢੰਗ ਧਰਮ ਤੇ ਧਰਮ-ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਤੇ 
ਉਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲ ਪਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਧਰਮ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਆਈਆਂ 
ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਹ ਦੱਸੇ। ਸਿੱਖ ਇਸ ਪੱਖੋਂ 
ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਦ- 
ਜੀਵਤ, ਸਦ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਆਧੁਨਿਕ ਧਰਮ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਪੂਰਨ 
ਸੁਚੇਤ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਹੋ ਸਕੇ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤਕ ਲਿਜਾਣ ਤੋਂ ਗੁਰੂ- 
ਘਰ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਤਕ ਇਕ ਨਿੱਕੇ ਬਾਲਕ 
ਦੇ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗੂੰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 
`ਤੇ ਖੜੇ ਹੋਣ ਤੇ ਕਦਮ ਪੁੱਟਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਸਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ “ਅੰਚਲੂ ਗਹਿ ਕੈ ਸਾਧ ਕਾ 
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2 ਡਾ. ਸਤਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ" 


ਤਰਣਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ॥ `(੨੧੮) ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ “ਤਿਤੁ ਜਾਇ ਬਹਹੁ ਸਤਸੰਗਤੀ 
ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਿਲੋਈਐ॥ ”” 
(੪੮੭) ਸਾਧ-ਸੰਗਤ `ਚ ਹਰਿ ਜਸ ਗਾਉਣਾ 
ਤੇ ਸੁਣਨਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਰਵ-ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਮਾਰਗ ਹੈ-““ਹਰਿ 
ਕਵਲਾ ਕੰਤਾ॥ (੬੫੦) ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਾਧ- 
ਸੰਗਤ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਆਉਂਦਾ 


`ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥੁੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰਪੁਰਬ ਅਤੇ ਖਾਸ ਮੌਕਿਆਂ 'ਤੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅੰਦਰ ਤਿਲ ਭਰ 
ਜਗ੍ਹਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਅਤੁੱਟ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ 
ਸ਼ੁਭ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਪਰ ਸਿੱਖ ਦੇ ਆਤਮਿਕ 
ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਲਈ 
ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਆਉਣ 'ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਮਾਤਰ ਤਕ 
ਹੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਆਉਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ “ਗੁਰਸਿਖੀ 
ਚੱਲਣ ਅਤੇ “ਗਲੀ ਅਤਿ _ਭੀੜੀ” ਤੋਂ 
ਗੁਜ਼ਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਤਿਆਰੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਸਵਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਨਾਂ ਤਿਆਰੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣਾ ਸਰੀਰਕ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਕ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਤੇ 


ਗੁਰਮਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਉਹ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ 
ਦੇ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ, ਦੋਖ ਹਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ “ਕੁਲ ਸਮੂਹ ਕਰਤ ਉਧਾਰੁ॥ ਸੰਸਾਰੁ 
ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ॥ `(੮ਝ੮) ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਸਮ, ਨਿਯਮ ਜਾਂ ਕਿਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਅੰਦਰ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਦੇ ਚਿੱਤ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਤੋਂ ਆਸ ਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 'ਸਿਰੀਰਾਗੁ” ਸੰਧਿਆ 
ਵੇਲੇ ਦਾ ਰਾਗ, ਜੋ ਹਨੇਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 


ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਲੇ ਵੀ ਵੇਲਾ ਹੈ ਸੰਭਲਣ 
ਦਾ। ਹਾਲੇ ਵੀ ਗੱਲ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਿਟਦੀ ਹੋਈ ਆਸ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ। 
ਦੇ ਕੂੜ ਤੇ ਜਬਰ, ਅਨਿਆਂ 'ਚ ਡੁੱਬ ਰਹੇ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਧਰਮ ਜਗਤ ਅੰਦਰ 
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਦੀ ਗੂੰਜ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ 


ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਹੀ.ਇੱਥੋਂ ਅਰੰਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹਾਲੇ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਸੰਭਲ ਜਾਣ 'ਚ ਭਲਾਈ ਹੈ। 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਜੋਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਿਆਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਮੋਹ ਤੋੜਨਾ ਹੈ 
“ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ 
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੍ ਆਵੈ ਨਾਉ॥ (੧5) ਗੁਰੂ-ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ _ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 


ਆਪਣੀ ਸੰਪਦਾ, ਉੱਚੇ ਆਵਾਸ, ਧਨ-ਦੌਲਤ, 
ਰਸੂਖ, ਰੁਤਬਾ ਆਦਿਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿੱਸਰ ਜਾਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ- 
ਕਰਮ, ਜੋਗ-ਅਭਿਆਸ, ਹਠ, ਤਿਆਗ 
ਆਦਿਕ 'ਤੇ ਵੀ ਛੇਤੀ ਮਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ-ਘਰ "ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ “ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ 
ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ॥ (੧੪) ਸੰਸਾਰ 
ਅੰਦਰ ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਖੱਟ ਲਈ ਜਾਵੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ `ਤੇ 
ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਥੋਂ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਿਯਮ ਹਨ “'ਲੇਥੈ ਵਾਟ 
ਚਲਾਈਆ ਲੇਖੈ ਸੁਣਿ ਵੇਖਾਉ॥ ੧0) 
ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਅਦਬ ਹੈ: ਵਿੱਸਰ ਜਾਣਾ। ਆਪਣੀ ਸੰਸਾਰਕ 
ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਗੁਰੂ-ਘਰ `ਚ ਸਵੀਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬੋਲੀ `ਚ ਮਿਠਾਸ ਹੋਵੇ, ਸਚਿਆਈ ਤੇ 
ਸੰਜਮ ਹੋਵੇ। ਭਾਵੇਂ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਕੂੜ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ “ਅਮਲੁ ਗਲੋਲਾ ਕੂੜ ਕਾ ਦਿਤਾ 
ਦੇਵਣਹਾਰਿ॥ "(੧੫੭ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਗਿਆਨੀਆਂ, ਧਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵੀ ਕਰਾਏ ਹਨ; ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਫਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ “ਸਚੁ ਮਿਲਿਆ ਤਿਨ ਸੋਫੀਆ 
ਰਾਖਣ ਕਉ ਦਰਵਾਰੁ॥ ”" (੧੫) ਸੰਸਾਰਕ 
ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ “ਬਾਬਾ 
ਬੋਲੀਐ ਪਤਿ _ਹੋਇ॥””(੧੪)? ਧਰਮ 
ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਸੱਚ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ 
`ਚ ਨਿਰੰਤਰ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਤਾਂ 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੀ ਹੈ 
“ਤਿਸੁ ਵਿਣੁ ਸਭੁ ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜੇਤਾ ਪੈਨਣੁ 


ਖਾਣੁ॥ (9੬੭ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ 
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ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਸ-ਰੰਗ ਤੋਂ ਉਹ ਕਦੇ ਰੱਜਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਹੀ ਬੇਚੈਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੁਆਦਲੇ ਭੋਜਨ- 
ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ ਆਦਿ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਤੇ ਸੰਭਾਲਣ 'ਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ 
ਤੇ ਮਾਇਆ-ਮੋਹ `ਚ ਮੁਗਧ ਲੋਗ ਜੀਵਨ ਦਾ 
“ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ॥ ”” 
('%੬੭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤੇ 
ਸਾਕਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤੀ : 


ਹੀ ਕਿਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਚਾਉ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਜੀਵਨ `ਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਚਾਉ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣਾ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਦਾ। ਇਕ ਬਾਹਰਲਾ ਕਰਮ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ 
ਚਾਉ ਹੋਵੇ, ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ। ਮਨ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਕੂੜ-ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਅਤੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਵਿਆਕੁਲ 
ਰਹੇ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਲਈ ਸਾਕਤ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੁਲ ਪਾਵਨ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਅਸਥਾਨ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ : 

ਪ੍ਰਭੁ ਹਰਿਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ, 

ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਮਾਣਕ ਲਾਲ॥ 


ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਤੇ ਉੱਚਾ ਅਸਥਾਨ 
ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨੌ 
ਨਿਧੀਆਂ ਵਰਤ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਅਨਮੋਲ 
ਦਾਤਾਂ ਦੇ ਅਤੁੱਟ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ 
ਆਤਮਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਕੇਂਦਰ 
ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਗੱਫੇ ਵੰਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ 
ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਤਰ ਭਾਵਨਾ ਤੇ 
ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ 
ਆਸ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਤੇ ਟਿਕੀ ਹੋਵੇ, ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੇਮ 
ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਵੇ। ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ 'ਤੇ ਅਡੋਲ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਸੱਚ ਵੀ ਧਿਆਨ 
`ਚ ਹੋਵੇ : 

ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਭਿ ਗੁਣ, 

ਅਉਗਣ ਸਭਿ ਅਸਾਹ॥ (ਨਾ 52) 

ਗੁਰੂ-ਘਰ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਲੇਖੇ ਹੈ ਜੇ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸਿਆਣਪ, ਬੁਧਿ, ਸਦਾ ਲਈ 
ਵਿੱਸਰ ਜਾਏ। ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ 
ਜਾਏ। ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ-ਘਰ `ਚ ਮੰਗਣ ਦੀ ਸਲਾਹੀਅਤ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰੂ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਸੱਖਣੇ ਹੀ 
ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਦਰਿ 
ਕਰੇ ਮਲੁ ਧੋਇ॥” (੧੮੭ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਅਸੀਮ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਬਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਤਾਂ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਆਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ 
ਹੈ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ `ਚ ਬਦਲਣਾ। ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਬਿਰਥਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣ ਦੀ 


- ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਵੇਲਾ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੋਚ `ਚ 


ਹੀ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਹੱਥ ਲੱਗਣਾ 
ਹੈ। ਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ, 
ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪੂਰੇ 
ਜਤਨ ਨਾਲ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਸਤਿਕਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਆਸ ਕਰ _ ਹੈ “ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਸੇਵਿ ਤੂ ਪਾਵਹਿ 


ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ : 
ਸੁਣਿ ਮਨ ਮਿਤ੍ਰ ਪਿਆਰਿਆ, 
ਮਿਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ॥ 
ਜਬ ਲਗੁ ਜੋਬਨਿ ਸਾਸੁ ਹੈ, 
ਤਬ ਲਗੁ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਈ, 
ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਹ॥ _ (ਪੰਨਾ ੨੦) 


ਵਿੱਸਰ ਜਾਏ। ਮਨ ਅੰਦਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋ_ਜਾਏ। 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, 
ਇਕ ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਆਪ 
ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਭਾਸ਼ਾ 'ਚ ਦਿੱਸੇਗੀ, 
ਵਸਤਰ ਸਾਦਗੀ ਭਰੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਅੱਖਾਂ 
ਨੀਵੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਬੋਲੀ ਨਿਮ੍ਰਤਾ ਭਰੀ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਧਿਆਨ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ 
ਤੇ ਸੁਰਤ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ 'ਤੇ ਟਿਕ ਜਾਏਗੀ। 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਆਉਣ 'ਤੇ 
ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਦੇ 
ਦੁਆਰ ਸਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ-ਘਰ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਿੱਜੇਗਾ 
ਉਹ ਜੋ ਭਿੱਜਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ। ਹੰਕਾਰ- 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ `ਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ “ਸਬਦਿ ਨ 
ਭੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ॥” 
(੨੧੭ ਸਾਕਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਕੀਮਤੀ 
ਕੱਪੜਿਆਂ ਵੱਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਤਾਕਤ 
ਦਾ ਮਦ ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ 
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ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗਾਂ ਦੀ ਫੇਹਰਿਸਤ 
ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਆਮ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਤੋਂ 
ਵੱਡੇ ਦੇ ਘਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਲੀਕੇ ਯਾਦ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਵਾਜ਼ ਨੀਵੀਂ ਤੇ ਕੋਮਲ, ਭਾਸ਼ਾ 


ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਨਿਮਾਣੀ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਾਕ ਮਰਯਾਦਾ 


ਵਾਲੀ ਭਾਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੱਜ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ `ਚ 
ਫਾਰਮਲ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ 
ਉਸ ਵੱਲ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ 
ਗਏ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰੀਏ। 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਘਰ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ, ਪਾਲਣਹਾਰ ਤੇ 
ਸਰਬ-ਸਮਰੱਥ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
`ਚ ਜਾਣ ਲੱਗਿਆਂ ਕੋਈ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਿਵੇਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਸਾਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਉਸ 
ਘਰ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਣੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ-ਘਰ ਜਾਣ 
ਲੱਗਿਆਂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ ਰਹੇ : 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਣੀਐ, 
ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਸੰਕ ਉਤਾਰਿ॥ 
ਮੁਇਆ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਜਾਈਐ, 
ਤਿਤੁ ਜੀਵਦਿਆ ਮਰੁ ਮਾਰਿ॥ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣੇ, 
ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ॥ (ਘੰਨਾ ੨੧) 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਇੱਕੋ ਦਾਤ ਵੰਡੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ। 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਇੱਕੋ ਵਡਿਆਈ ਹੈ 
ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ 'ਚ ਬਦਲ ਦੇਣਾ। ਗੁਣਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
“ਸਤਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ 
ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲਿ॥ ”” ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਇਸ `ਚ 
ਸਹਾਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ-ਘਰ `ਚ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 


ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ 


ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ॥ “" ਮਨ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਰਹੇ। ਅੰਤਰ-ਚੇਤਨਾ `ਚ 
ਸਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸਿਫਤ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇ। 
“ਮਨ ਰੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਰਿ॥ ”” 


% 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡਾ ਮਨ ਜਾਏ, ਪਰੰਤੁ 


ਨਾਲ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਵੇ : 


ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੰਗਤ ਜੁੜੀ ਹੈ, 
ਸਿੱਖ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ 
ਮਨੋਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਤੇ ਗੁਰ- 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਮਨ ਮੌਜੂਦ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਜਾਣ ਦਾ ਅਦਬ “ਮਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ” ਹੈ। 
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ਸਰਲ ਗੁਰਬਾਣੀ /ਵੋਆਕਰਣ - ਭਾਗ਼-76 
੍ (ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆ: ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ) 
-ਗਿਆਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਾ, %/। : 0/੫॥੨॥10੭815010/6%07:।.੦੦।॥ 


“ਵੀਰ ਜੀ, ਇਸ ਵਾਕ ਦਾ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਸਾਡੀ ਕਾਲੋਨੀ ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਧੈ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਡਾਇਨਿੰਗ ਟੇਬਲ 
ਦੁਆਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਲਿਖ ਰਹੇ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਇਸ ਅਚਾਨਕ ਆਏ ਸਵਾਲ ਨੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲਿਆ। 

“ਸਾਡੀ ਕਾਲੋਨੀ .ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ 
ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਦਾ ਵਾਕ ਹੋਵੇਗਾ : ਸਾਡੀ ਕਾਲੋਨੀ ਵਿਚ 
ਚਿੱਕੜ ਹੋਵੇਗਾ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ 
ਸਾਰੇ ਹੱਸ ਪਏ। 

“ਨਹੀਂ ਵੀਰ ਜੀ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸੋ ਨਾ।” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਨਰਾਜ਼ ਹੁੰਦਿਆਂ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਪੁੱਤਰ ਦੇਖ, ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਠੀਕ ਤਾਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਮੀਂਹ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲੋਨੀ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਤਾਂ 
ਚਿੱਕੜ ਹੀ` ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ?” ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਿਆਂ ਸਾਰੇ 
ਫਿਰ ਹੱਸ ਪਏ। 

“ਗਿਆਨੀ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਵੀਰ ਜੀ ਨਾਲ ਰਲ ਗਏ ਓ। 
ਵੀਰ ਜੀ, ਠੀਕ-ਨੀਕ ਦੱਸੋ ਨਾ। ਆਪਣੀ ਕਾਲੋਨੀ ਨੂੰ ਛੱਡੋ, 
ਸਿਰਫ ਇਸ ਵਾਕ ਦਾ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਵਿਚ ਵਾਕ ਬਣਾ ਦਿਉ: 

ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਇਸ ਵਾਰ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਵਾਲ 
ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ। 

“ਠੀਕ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਤੂੰ ਇਹ ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਵਾਕ ਬਣਾਵਾਂ?” 
ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਲਟਾ ਸਵਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

“ਕਿਸਮ?” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਬੋਲਿਆ। 
ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਇਕ-ਇਕ ਵਾਕ ਬਣਾ ਕੇ ਸੁਣਾ 
ਦਿਉ।” ਮੈਂ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਸਮਾਂ ਦੱਸਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ। 

“ਮੇਰੇ ਬਾਲੇ ਭੋਲੇ ਨਿੱਕੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸਾਹਬ ਜੀ, 6 ਕਿਸਮਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਦੀਆਂ। ਲਉ ਸੁਣੋ: 

1. ਸਧਾਰਨ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ: ਮੀਂਹ ਪਵੇਗਾ। 

2. ਅਪੂਰਨ ਚਾਲੂ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ: ਮੀਂਹ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

3. ਚਾਲੂ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ: ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

4 ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਪੂਰਨ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ: ਮੀਂਹ ਪੈ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

5. ਸ਼ਰਤੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ: ਜੇ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

੬=੩1੫੨੫੨੧0੨-%੦ ਜੇ ਮੀਂਹ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। 
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ਤੇ ਛੇਵੀਂ...।” ਇੰਨਾ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਆਪਣਾ 
ਸਿਰ ਖੁਰਕਦਿਆਂ ਕੁੱਝ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। 

“ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ 5 ਕਿਸਮਾਂ ਹੀ ਹੋਈਆਂ ਨਾ?” ਮਿਹਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਫਿਰ ਉਤਾਵਲਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 
ਕਿਸਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ।” ਮੈਂ ਕੋਲੋਂ ਸੁਖਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। 


ਉਸ ਕਿਸਮ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ 
“ਹੁਕਮੀ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਤਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਵਿਆਕਰਣ” 


ਹੈ।? ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਛੇਵੇਂ ਕਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰ 
ਰੱਖੇ। 

“ਵੀਰ ਜੀ, ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਨਾ? ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ, ਮਤਲਬ ਕਿ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ, ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਰਤੀ ਗਈ ਕਿਰਿਆ 
ਦੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ।” ਉਸੇ ਪਲ 
ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵੀ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। (ਦੇਖੋ: ਸਰਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ - ਭਾਗ 
ਪੰਦਰਵਾਂ) 

“ਵਾਹ ਜੀ ਵਾਹ, ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਯਾਦ 
ਹੈ।” ਮੈਂ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 

“ਗਿਆਨੀ ਜੀ, ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਹੋਮਵਰਕ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਨਾ, 
ਉਸੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਯਾਦ ਹੋ ਗਿਆ।” ਮਿਹਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ। 
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ਵੀ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹੈਂ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਨਹੀਂ ਵੀਰ ਜੀ, ਮੈਂ ਲੱਭ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਲੱਭ ਚੁੱਕਾ 
ਹਾਂ।” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਿਆਂ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ। 

“ਫਿਰ ਤਾਂ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨੇਮ ਤੂੰ ਪੱਕਾ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੋਵੇਂਗਾ।” 
ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਚਿੜਾਉਂਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ। 

“ਵੀਰ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਜਿੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਮੇਰਾ ਜੋਕ ਫਲਾਈ ਕਰ 
ਲਉ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਵੀ ਨੇਮ ਯਾਦ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਆਖਰੀ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਐਂਕੜ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ: 

ਦੀਨ ਬਿਨਉ ਸੁਨੂ ਦਇਆਲ॥ 

ਇਸ ਤੁੱਕ ਵਿਚ 'ਸੁਨੁ” ਉਕਾਰਾਂਤ (ਆਖਰੀ ਅੱਖਰ ਔਂਕੜ 
ਨਾਲ) ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਸੁਣ। ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ, 


_ ਬੁਝ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ॥ 

ਇਸ ਤੁੱਕ ਵਿਚ 'ਸ਼ੁਝੁ” ਉਕਾਰਾਂਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 
ਤੂੰ ਸਮਝ। ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ ਤੇ ਇਕਵਚਨ ਦੇ 
ਅਰਥ ਬਣਨਗੇ: ਹੇ ਗਿਆਨਵਾਨ! ਤੂੰ ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਸਮਝ।” 
ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਝੱਟਪੱਟ 2 ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਰਥਾਂ ਸਮੇਤ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤੇ। 
“ਚੱਲ-ਚੱਲ, ਹੁਣ ਬਹੁਤੀ ਆਕੜ ਨਾ ਮਾਰ। ਜੇ ਤੂੰ ਹੁਕਮੀ 
ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਮੰਨਾਂਗਾ” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਦੇ ਲਹਿਜ਼ੇ 


ਦੱਸੋ, ਇਸ ਤੁੱਕ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ। 

“ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਮੈਂ-ਮੈਂ ਦਾ ਹੰਕਾਰ 
ਛੱਡ ਦੇ।” 


ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ 


ਸੀ| 


“ਵਾਹ ਓਏ ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਾਲਿਆ। 
ਤੇਰੇ ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਇੰਨਾ ਗਿਆਨ ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਿਐ? ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਕਮਾਲ ਕਰ ਛੱਡਿਐ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਕੋ-ਸਾਹੇ ਕਿੰਨਾ 
ਕੁੱਝ ਬੋਲਦਿਆਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 


“ਵਾਹ ਜੀ ਵਾਹ! ਬਿਲਕੁੱਲ ਠੀਕ। ਇਹ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ 
ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਆਖਰੀ ਅੱਖਰ 
ਅਕੜ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨੇਮ ਇਹ ਵੀ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ, ਮੱਧਮ 
ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਆਖਰੀ ਅੱਖਰ ਸਿਹਾਰੀ 
ਨਾਲ ਵੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸੁਣਾਉਂਦਾ 
ਗੀ 5 
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ਮੀ ਦ। ਲਾਲੀ ਉਸਤਨਮਾਉਣਟਵਨੇ ਹ 
ਸੀਰੋਲਟੀ/ਜਾਂ ਰੋਜਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
। ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਰਿਆ ਛਡਿ” ਇਕਾਰਾਂਤ 
ਜੀ ਵਿਸ ਤਜ 


“ਵੀਰ ਜੀ, ਮੈਂ ਇਕੋ ਸਲੋਕ ਵਿਚੋਂ ਹੀ 2 ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ: 

ਆਗਾਹਾ ਕੂ ਤ੍ਰਾਘਿ ਪਿਛਾ ਫੇਰਿ ਨ ਮੁਹਡੜਾ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਿਝਿ ਇਵੇਹਾ ਵਾਰ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਵੀ ਜਨਮੜਾ॥ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਤਾਂਘ ਕਰ ਤੇ 


(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਜਨਮ ਨਾਂ ਲੈਣਾ ਪਵੇ।” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ 'ਤੇ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉਂਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 

“ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ, ਤੂੰ ਬਿਲਕੁੱਲ ਠੀਕ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਕੋ ਤੁੱਕ ਵਿਚੋਂ ਹੀ 2 ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ : 

ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ॥ 

ਇਸ ਤੁੱਕ ਵਿਚ 'ਕਬੂਲਿ' ਤੇ 'ਛਡਿ” ਦੋਵੇਂ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ 
ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਦੀਆਂ ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਤੇ ਤੂੰ ਛੱਡ 
ਦੇ। ਪੁਰੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਪਹਿਲਾਂ (ਹਉਮੈ ਦੀ) ਮੌਤ ਨੂੰ 
ਕਬੂਲ ਕਰ ਅਤੇ (ਸੁਆਰਥ ਭਰੀ) ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਆਸ ਛੱਡ 
ਦੇ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅਰਥਾਂ ਸਮੇਤ 2 ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ। 

“ਸੰਚਿ ਹਰਿ ਧਨੁ _ਪੂਜਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਛੋਡਿ ਸਗਲ 
ਵਿਕਾਰ॥” ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ_ ਮਾਂ ਬੀਬੀ ਪਰਮਜੀਤ 
ਕੌਰ ਨੇ ਵੀ ਰਸੋਈ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਿਆਂ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ। 

“ਵਾਹ ਮੰਮੀ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸੀ?” 
ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਪੁੱਛਿਆ। ` 


ਦਾ ਕਾ ਰਿ 
ਜੋ ਰਾ ਨ ੧੦੩੬੬-੫੦੦੭੨ 
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ਮਿਹਰ ਰਜਿ ਤਨਿ 


ਦੇਖੋ ਮੈਂ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਿਚ 3 ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ: 
'ਸੰਚਿ? 'ਪੂਜਿ” ਤੇ 'ਛੋਡਿ”। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ ਕਾਲ, 
ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਦੀਆਂ ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੇ। 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ, ਤੂੰ ਪੂਜਾ ਕਰ ਤੇ 
ਤੂੰ ਛੱਡ ਦੇ। ਪੂਰੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਹਰੀ ਧਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇ।” _: 
ਮਾਂ ਨੇ ਟੇਬਲ 'ਤੇ ਖਾਣੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਰੱਖਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। ___! 
“ਮਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਅਸੀਂ ਬੱਚੇ ਭਲਾ 
ਮਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ ਦੀ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਵੀ ਹੈ 
ਨਾ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮਾਂ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਤਾਰੀਫ ਰ੍ 


ਨੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਆਖਰੀ ਅੱਖਰ ਔਂਕੜ ਨਾਲ ਤੇ ਆਖਰੀ 
ਅੱਖਰ ਸਿਹਾਰੀ ਨਾਲ, ਦੋਵੇਂ ` ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ।” 
ਮਾਂ ਨੇ ਇਕ ਹੋਰ ਨਵਾਂ ਨੁਕਤਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 

“ਉਹ ਕਿਹੜੀਆਂ ਮੰਮੀ ਜੀ?” ਦੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਇਕੱਠੇ ਬੋਲ ਉੱਠੇ। 

“ਲਉ ਫਿਰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। 

ਉਤਾਰੁ ਅਤੇ ਉਤਾਰਿ: 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੈਲੂ ਉਤਾਰੁ॥ 

ਜੋ ਸਿਰੁ ਸਾਂਈ ਨਾ ਨਿਵੈ ਸੋ ਸਿਰੁ ਕਪਿ ਉਤਾਰਿ॥ 
ਇਕਾਰਾਂਤ ਹੈ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਉਤਾਰ ਦੇ। ਪਹਿਲੀ 
ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਲ ਉਤਾਰ 
ਦ। ਦੂਜੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਜੋ ਸਿਰ ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ 


ਹੈ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ-ਚੇਤੇ ਕਰ। ਪੇਰਿਲੀ ਤੁੱਕ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ: ਜੋ ਕੁਝ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹੇ 


ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਮੰਨ ਰੇ॥ 


ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ॥ 
ਇਹ ਰਦਨਬ ਤਮਮਨਿ ਮਨਿ ਹਲ 


੧3101੦1500੫੧6011.60।। 


ਹੈ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਜਪ। ਪਹਿਲੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ: ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪ। ਦੂਜੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ: ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ। 


ਇਕਾਰਾਂਤ ਹੈ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਛੱਡ ਦੇ। ਪਹਿਲੀ 
ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਮੋਹ) ਛੱਡ ਦੇ। 
ਦੂਜੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੋਰ ਧੰਧੇ ਛੱਡ ਦੇ। 

ਲਾਗੁ ਅਤੇ ਲਾਗਿ; 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਤੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੂ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾ ਛੋਹਰਾ ਤਿਸੁ ਚਰਣੀ ਲਾਗਿ॥ 
ਇਕਾਰਾਂਤ ਹੈ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਤੂੰ ਲੱਗ ਜਾ। ਪਹਿਲੀ 
ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗ 


ਜਾ। ਦੂਜੀ ਤੁੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨੌਕਰ 


ਹੋਵੇ, ਤੂੰ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ ਜਾ।” ਬੀਬੀ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ 
ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਇੰਨੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਸੁਣਾਏ ਕਿ ਮੈਂ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਮੰਤਰ-ਮੁਗਧ ਹੋਕੇ 
ਸੁਣਦੇ 
ਜੀ 


ਹਾਂ। ਆਹ ਦੇਖੋ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ।” ਇੰਨਾ ਕਹਿੰਦਿਆਂ 
ਬੀਬੀ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਕ ਲਿਸਟ ਦੋਵਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ। 


ਆਉ, ਆਖੂ ਸਉ, ਸੋਉ, ਸਹੂ, _ ਆਹਿ, _ਆਰਾਧਿ, __ ਅਰਪਿ, __ ਸੁਨੂ, ਸੁਨਿ, ਸੁਣਿ। 
ਖੁ, _ਸਮਝੁ, `ਸੰਮਲੂ, ` ਹੋਹੁ, ਸਉਪਿ, ਸੰਚਿ, ਸਾਜਿ, ਸਿਝਿ, __ ਕਰੂ, ਕਰਿ। 
ਭਵਿੱਖਤ ਹਰੂ, ਕਹੁ, ਕਢੂ, ਥੋਹੁ, ਗਰਬੁ ਸਾਧਿ, ਸੋਧਿ, ਸਮਾਲਿ, ਸਮਾਰਿ, ਗਾਉ, ਗਾਇ। 
ਘਤੁ, ਘਣੁ, ਚਾਖ਼ੁ, ਚਲੂ, ਚਾਲੂ, ਸਾਰਿ, ਸਲਾਹਿ, ਸਾਲਾਹਿ, ਸੇਵਿ, 2. ਐਡ ਗਹਿ। 
ਜੀਉ, ਜਾਗੂ, _ਜਾਚੁ, ਜਾਣੁ, ਸਵਾਰਿ, ਹਨਿ, ਹੋਮਿ, ਕਟਿ, ਚੇਤੁ, ਚੇਤਿ। 
ਮਧਮ ਪੁਰਖ ਇਹ ਜੋਰੁ, ਜਲੂ, ਜਾਲੂ, ਝੁਰੁ, ਕਾਟਿ, ਕਬੂਲਿ, ਕਮਾਇ, ਖੋਜਿ, ਚਿਤਾਂਚ ਚਿਤਾਰਿ। 
ਤਾਸੂ, ਤਰੂ, €੭ ਥੀਉ, ਦੇਖੁ, ਖਾਟਿ, ਗੁਜਾਰਿ, ਗਵਾਇ, ਛੇਦਿ, ਛੋਡੁ ਛੋਡਿ। ਰੈ 
; ਨਾਂਚੁ, ਪਉ, ਪੀਉ, ਰ ਜਾਹਿ, ਜਾਰਿ, ਤਜਿ, ਤ੍ਰਾਹਿ, ਰ੍ ਜਪੁ, ਜਪਿ। 
। ਪਿਖੂ, `ਪੇਬੁ, ਪਛਾਣੂ, ਤ੍ਰਾਘਿ, ਤਾਰਿ, ਤੋਲਿ, ਦਸਿ, ਧਰਿ, ਜਾਪਿ। 
ਪਛਾਨੁ, ਪਰੁ, ਪੜ, ਪਰਹਰੁ; ` ਧਾਰਿ, ਨਿਹਾਲਿ, _ਨਮਸਕਾਰਿ, (8 ਤਿਆਗਿ 
; ਬੈਂਸੂ, _ਬਿਸਰੁ, ਬੂਝੁ, ਨਿਵਾਰਿ, ਪਾਇ, ਪਛਾੜਿ, ਪੂਜਿ, ਦੱ ਰਿ 
੬੬੬ ੩5. ਬੀਚਾਰ, ਬਿਚਰੁ, ਬਾਚ, ਪੂਰਿ, ਫੋਰਿ, ਬੋਇ, ਬਿਸਾਰਿ, ਕਲ 
ਭੁਲ, ਭੂਲ, ਮਾਗ, ਮਿਟ, ਮਰ, _ ਭਾਲਿ, ਮਉਲਿ, ਮੇਟਿ, ਮੰਨਿ, __ ਪਾ; ਖਾਹਿ। 
ਮਿਲੁ, ਰਉ, ਰਹੂ, ਰਖੁ ਰਾਖੁ, ਮੇਲਿ, ਮਾਰਿ, ਰੰਗਿ, ਲੇਇ, ਆ ਭਾਖਿ। 
ਰਾਚੁ, ਲਿਖੁ, ਲੇਖੁ, ਲੂਝੂ, ਵਸੁ, । ਲਾਇ, _ਲਾਹਿ, ਲਖਿ, ਲਾਦਿ, ___ਤੁੰਢੂ; ਝੁੱਚਿ। 
ਵਿਸਾਹੁ, ਵਿਸਰੂ, ਵੇਖੁ, ਵਿਗਸੂ, _ ਲੋੜਿ, ਵੇਛੋੜਿ। ਮਾਨੁ, ਮਾਨਿ। 
ਵੰਵੁ, ਵਧੁ। ਲੇਹੁ, ਲੇਹਿ। 
ਲਾਗੂ, ਲਾਗਿ 
`: ਅਰਥ: ਤੂੰ ਉੱਠ। ਅਰਥ: ਤੂੰ ਉਤਾਰ। 
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ਪਦ ਦੇ ਦੋ < ਲਾ .-ਦ== ਦੇ > ਦੇ ਦੇ 


(311018।੨॥0੫੧6008.60। 


ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ 
(3੫੫ 5੬੦%” ਐਪ ਵਿਚੋਂ ਸਰਚ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਵਿਚ ਲਿਖਾਂਗਾ।” ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ। 

“ਬੱਚਿਓ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਜਿੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਲਿਖ ਲੈਣਾ 
ਪਰ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਜਿਹੜਾ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇਣਗੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਿਓ।” ਮਾਂ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤ 
ਦਿੱਤੀ। 

“ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਮੇਰੇ ਬਹੁਤ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਹੋ। ਪਿਛਲੇ ਚੈਪਟਰ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜਾ ਮੈਂ ਹੋਮਵਰਕ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, 
ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸੇ ਚੈਪਟਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਅਗਲਾ 
ਹੋਮਵਰਕ ਦੇਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ_ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਮੀ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹੜੀਆਂ-ਕਿਹੜੀਆਂ ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ? ਮੈਨੂੰ ਸਿਰਫ ਉਹ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੱਸੋ।” ਮੈਂ ਦੋਵਾਂ 


ਬਧ, ਛੋਡਿ, ਸੰਚ, ਖੋਜਿ, ਜਪਿ, ਸਾਲਾਹਿ, ਤਿਆਗਿ, ਸੇਵਿ, 
ਸਾਧਿ, ਤ੍ਰਾਘਿ, ਸਿਝਿ, ਕਬੂਲਿ, ਛਡਿ, ਪੂਜਿ, ਛੋਡਿ, ਉਤਾਰਿ, 
ਚੇਤਿ, ਜਪਿ, ਤਿਆਗਿ ਤੇ ਲਾਗਿ। ਹੁਣੇ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 20 
ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵੀਚਾਰੇ ਹਨ।” ਦੋਵੇਂ ਵੀਰ 
ਇਕੱਠੇ ਬੋਲੇ। 

“ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਕੀ ਨੇਮ ਵੀਚਾਰਿਆ ਹੈ?” ਮੈਂ 
ਫਿਰ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ। 

“ਗਿਆਨੀ ਜੀ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਗੂਕਮੀ ਭਿਰ ਕਾਲ (ਡੀ ਇਕਵਚਨ ਦੇ ਅਰਥ 
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ਦੋਵੇਂ ਵੀਰਾਂ ਨੇ ਫਿਰ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਮਵਰਕ ਅੱਜ ਦੇ ਚੈਪਟਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 3 ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਛੱਡ 
ਦਿਉ: ਤ੍ਰਾਘਿ, ਸਤਿ ਤੇ ਜਰੂਲਿਿਓ ਜੀਵਨੀ ਸਿਤ 
ਬਾਕੀ 17 ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਇਹ ਹਨ 

ਬੁਝਿ, ਛੋਡਿ, ਸੰਚਿ, ਖੋਜਿ, ਜਪਿ, ਸਾਲਾਹਿ, ਤਿਆਗਿ, 


ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਇਕਾਰਾਂਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ 
ਕਾਲ, ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ, ਇਕਵਚਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਅਰਥ 
ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 

ਈ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਓ। 

ਜਿਉਂ ਕੇਲੇ ਕੇ ਪਾਤ ਪਾਤ ਕੇ, ਪਾਤ ਪਾਤ ਮੇਂ, ਪਾਤ ਹੈ। 

ਤਿਉਂ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਬਾਤ ਬਾਤ ਕੀ, ਬਾਤ ਬਾਤ ਮੇਂ, ਬਾਤ 
ਹੈ।” ਸੁਖਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ। 

“ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਚਲੋ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀਆਂ 
ਕਰੋ ਬੰਦ ਤੇ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਪਹਿਲਾਂ ਪੇਟ ਪੂਜਾ, ਫਿਰ 
ਕੰਮ ਦੁਜਾ।” ਮਾਂ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦਾ ਆਰਡਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਹੁਣ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਂਕ ਹੋਰ 
ਵੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਭੋਜਨ ਮਿਲਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕੌਮ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਲਵਾਨ 
ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਿਲਕੁੱਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ _ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਕੀ ਖਿਆਲ ਹੈ? 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ਭੋਜਨੁ ਛਤੀਹ ਪਰਕਾਰ ਜਿਤੁ ਖਾਇਐ 
ਹਮ ਕਉ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਭਈ॥ ਦਾ 


੧311011500੫੧601181.60।। 


1 


ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਬਨੇ ਫਾਗ॥ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗੀ ਮਿਲਿ ਖੇਲਨ ਲਾਗ॥ 
ਹੋਲੀ ਕੀਨੀ ਸੰਤ ਸੇਵ॥ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ਅਤਿ ਲਾਲ ਦੇਵ॥ ੨॥ _ (ਕਸੰਤੂ; % ੫, 93੮੦4 
ਪਦ ਅਰਥ : ਹਮਾਰੈ-ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਫਾਗ-ਫੱਗਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ, ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ, ਹੋਲੀ। ਪ੍ਰਭ ਸੰਗੀ-ਸੰਤ ਜਨ। 
ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ। ਅਤਿ-ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹਾ। ਰੰਗੁ ਦੇਵ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੰਗ। 
ਅਰਥ : (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮਾਨੋਂ ਫੱਗਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਹੋਲੀ ਬਣੀ ਪਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੰਤ-ਜਨ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ) ਇਹ ਹੋਲੀ ਖੇਡਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ (ਸੰਤਾਂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹੀ ਮੈਂ ਹੋਲੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਗੂੜਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਪਦੇਸ਼ : ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੋਲੀ ਖੇਡੁਣਾ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਨ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪੱਕਾ ਰੰਗ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਹੋਲੀ ਦੇ ਰੰਗ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਹੀ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


--ਇੰਜੀ: ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ” 


ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ " ਦੀ ਨੀਂਹ, ਨਾਨਕ ਆਪ ਰੱਖੀਂ 
ਸ਼ਲਦ ਗੁੜੂ ” ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਸ਼ਦਾ/ 


ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

1. 'ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ” ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੁੱਲ 199 ਪਉੜੀਆਂ 
(ਪਦੇ) ਹਨ। 

?. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਸੀ। 

1 ਸਿ 


ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਂਡ ਦੀ ਕਰੇ ਗੱਖਆ ਜੀਂ ਵੈਸ਼ਨੋ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਤਾਗੀਓ' /ਇਸ ਅੰਦਰ /ਨੈਰਜ਼ਣਹਾਰ ਫਵਸਦਾ/ ਰਨ 
ਕ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਕੱਣ ਕਹਿੰਦਾ ਸਿਰਜਣਾ ਸੰਨ 1699 ਦੇ ਮਾਰਚ 
ਸੱਸ ਨਲ ਨਲ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 30 ਤਰੀਕ ਸੀ। 
69 5. ਸ: ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ (ਧਾਲੀਵਾਲ) ਨੇ. ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ 
/ਏਸ਼ ਵਿਚ ਖ਼ਲਕਤ ਦਾ ਖ਼ਾਲਕ ਕਰਤਾਰ ਵਸਦਾ/ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਰੰਭ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। 
/ਏਕਾ ਦੂਜੇ ਦਾ ਆਓ .ਗ਼ਤਿਕਾਰ ਕਾਗੀਏ' 6. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਭਗਤ ਪੂਰਨ 
ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਈਚਾਰਾ ਲੋੜ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਏ/ 4 24010 
ਨ ਪਅਰ ਲੱ ਕਰ ਮਦ ਸਦ ਪਰ 
8. ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਕੁੱਲ 121 ਵਿਅਕਤੀ 
90800 90306 __ ਫਾਂਸੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 93 ਸਿੱਖ ਸਨ। 
ਨਿੱਖਿਆ ਨਾਨਕ ਦੀ ਨਉ ,ਨਿਰੰਕਾਰਾ ਦੀ ਲੈ? 9. ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਣੇ ਜੇ ਭਾਲੀਚਾਰਾ ਵਧੀਆ “ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ 
#ਸ਼ੀਂ ਸ਼ਾਨਿਆਂ ਦੇ /ਨਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਏ/ ਗੋਲ ਮਾਰਕੀਟ, _ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ” ਹੈ। 


36-ਏ, ਪੁਰਾਣਾ ਜਵਾਹਰ ਨਗਰ, ਜਲੰਧਰ। 
ਮੋਬਾ: 75892-64221 
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10. ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ 


ਸਾਹਿਬ? ਹੈ, ਜੇ ਅਮਿਤ ਵਿਦ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਰ੍ 


ਇਮਾਮ 


(311018।੨॥0੫੧6008.60। 


ਜਿੰਘਾਂ ਲੇ ਲਾਲ ਜਿਲੇ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਜਿਬ ਭੁਲਾਇਆ 


ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਤਿਬੀਰ ਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਸੰਨ 1765 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੰਨ 1787 ਤੱਕ ਦਿੱਲੀ ਉੱਤੇ 15 ਵਾਰ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਜਿੱਤਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਦੇ ਵੇਲੇ ਸਰਕਾਰ ਇੰਨੀ ਡਰ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਅਪ੍ਰੈਲ 1766 ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ ਕਾਲਕਾ ਦੇਵੀ ਮੰਦਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਓਖਲ ਘਾਟ ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਗੰਜ ਵਿਚ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ। 
ਜਨਵਰੀ 1774 ਵਿਚ .... 'ਤੇ ਜਾ ਪਏ। 15 ਜੁਲਾਈ, 1775 ਨੂੰ ਪਹਾੜ ਗੰਜ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕੀਤਾ। 16 ਅਪ੍ਰੈਲ 1781 ਨੂੰ ਸ਼ਾਹਦਰਾ ਪਹਾੜ ਗੰਜ ਵਿਚ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ। 

8 ਮਾਰਚ ਸੰਨ 1783 ਨੂੰ ਦਲ ਖ਼ਾਲਸੇ 'ਚ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਫ਼ੌਜ ਨੇ ਸ. ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ, ਸ. ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ, ਸ. ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਦਿ ਦੀ ਜਥੇਦਾਰੀ ਹੇਠ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਮਲਕਾ ਗੰਜ, ਸਬਜ਼ੀ ਮੰਡੀ, ਮੁਗ਼ਲਪੁਰਾ ਆਦਿ ਇਲਾਕਿਆਂ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਕੇ 
ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਫ਼ਤਿਹ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰੀ ਮੈਦਾਨ (ਜਿੱਥੇ ਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰੀ ਕਚਹਿਰੀ ਹੈ) ਦਾ ਨਾਮ ਉੱਥੇ 
ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਫ਼ੌਜ ਦੀ ਛਾਉਣੀ ਬਣਨ ਕਾਰਨ ਹੀ ਪਿਆ ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਜਿੱਤ ਲੈਣ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਿਸ ਪੁਲ 'ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਉੱਥੋਂ ਲੰਘਣ ਵਾਲੇ 
ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਠਾਈ ਵੰਡੀ ਸੀ, ਉਸ ਪੁਲ ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਜ ਤੱਕ 'ਮਿਠਾਈ ਵਾਲਾ ਪੁਲ” ਹੈ। 

ਸਿੱਖ ਫ਼ੌਜਾਂ ਦੇ ਗ਼ੁੱਸੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦਿਆਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸ਼ਾਹ ਆਲਮ ਨੇ ਸਿੱਖ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ ਨਜ਼ਰਾਨੇ ਵਜੋਂ 
ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਚੁੰਗੀ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਟੈਕਸ ਵਿਚ, ਰੁਪਏ `ਚੋਂ ਛੇ ਆਨੇ (37%) ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਮੰਨ ਲਿਆ। 
ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਉੱਤੇ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਚੜ੍ਹਤ ਦਾ ਝੰਡਾ (ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ) ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਝੁੱਲਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਸਿੱਖ ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ 11 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਸਨ। ਦੀਵਾਨ-ਇ-ਆਮ ਵਿੱਚ ਸ. ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਨੂੰ ਸਿੰਘਾਸਣ 
`ਤੇ ਬਿਠਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਿੰਘ' ਆਖਿਆ ਗਿਆ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰ 
ਬਘੇਲ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੱਤ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ। 

ਦਿੱਲੀ 'ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਡਾ: ਹਰੀ ਰਾਮ ਗੁਪਤਾ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : "ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਪਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਦਾ ਪਤਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੰਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ।..... ਜਿੱਥੇ ਸਿੱਖਾਂ 'ਤੇ 
ਕੋਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਓਥੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਉਂਗਲ ਨਹੀਂ ਉਠਾਈ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸੈਨਿਕ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਆਗੂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਉੱਚੇ-ਸੁੱਚੇ 
ਕਿਰਦਾਰ ਵਾਲਾ) ਸੀ।” (/95/0 0/ /7& 5/0/5, £6/. ///. 7੩੦੬ 368-69) 


੬ ਓਂ % ਦ8 (ਵਿ ਭਲਾ ੨੬ ੮! ੧ ਪਨ : 


ਰਮ ਪਿਤ ਆ ਪਾਣੀ ਹੋ ਚ 
ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਜਾਵੇ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਪਾਠ ਨਿਸਫਲ ਹੈ। ਪਾਠ, ੬੮ ੨ 
ਚਲਣ ਲਈ ਜਿਤਨੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਹਿ 
ਭੋਗ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। 
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ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਰਾਸ਼-ਕਸਰਤਾ 


[|| ਡਾ: ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ, 302, ਕਿਦਵਾਈ ਨਗਰ, ਲੁਧਿਆਣਾ, 98881-26690111111|||11111|।।| 


ਸੰਗਠਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਭ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਸੁੰਦਰ, 
ਸੋਹਣਾ ਅਤੇ ਸੰਗਠਿਤ ਸਰੀਰ ਕਸਰਤ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਥਕਾਵਟ ਤੇ ਤਨਾਵ ਛੂਮੰਤਰ : 
ਨਿਯਮਿਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਲਾਭਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ : 

1: ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਹਲਕਾ 
ਫੁਲਕਾ ਤੇ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਦਿਮਾਗ਼ ਤੇ ਦਿਲ ਚੁਸਤ ਦਰੁਸਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਭੁੱਖ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

4. ਨੀਂਦ ਬਿਹਤਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਵੱਧ ਘੱਟ ਖਾਧਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਹਜ਼ਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

7 ਸਰੀਰ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

8. ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

9 ਮਨ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੰਤਾ ਘੱਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

10. ਸਵੇਰ ਸਮੇਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 
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ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


11. ਸੁਸਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

12. ਖ਼ੂਨ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਚੱਕਰ ਕੱਢਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ 
(ਦੇ ਰਸ) ਤੋਂ ਹੀ ਖ਼ੂਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਖ਼ੂਨ 
ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਸਰਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਸਾਫ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ 
ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਜਿਤਨਾ ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ 'ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

13. ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਕਸਰਤ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। 

14. ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਗ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਹਤ 
ਤੇ ਜਿਗਰ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਸਰਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਪਸੀਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜੋ ਗੰਦਾ ਮਾਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਸਰਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਗਾਂ ਦੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਮਾਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਭਾਰ ਘੱਟ 
ਹੋਵੇ ਕਸਰਤ ਨਾਲ (ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਦੇ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ) ਭਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਭਾਰ 
ਵਧਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਿਹਰੇ 
ਉੱਤੇ ਕੋਮਲਤਾ ਝਲਕਾਰੇ ਮਾਰਨ ਲਗਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਭਾਰ ਵੱਧ ਹੈ, ਮੋਟਾਪਾ ਹੈ, ਕਸਰਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਮੋਟੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸਰਤ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਪਤਲੇ ਨੂੰ ਹਲਕੀ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਗ ਜਿਤਨਾ 


ਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈਤਾਂ ਚੈੱਕ ਅੱਪ/ਇਲਾਜ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਹਲਕੀ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਭਿਆਸ 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਇਕ 
ਅਚਾਰੀਆ ਜੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੰਤ ਕਥਾ 
ਸੁਣਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ : 

ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਆਦਮੀ 
ਦੀ ਮੱਝ ਨੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੱਟਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪਹਿਲੇ 
ਦਿਨ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗਲੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਟਾ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਅੰਦਰ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਦੋਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਵਾਪਸ 
ਆਉਂਦਾ ਕੱਟੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕਦਾ, ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ। 
ਕੱਟੇ ਦੀ ਉਮਰ, ਭਾਰ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਧਦਾ 
ਗਿਆ ਪਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਕੱਟੇ ਨੂੰ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚੁੱਕਣ ਤੋਂ ਨਾਗਾ ਨਾ ਪਾਇਆ। 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਈ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ 
ਕਲ੍ਹ ਮੈ ਕੱਟੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ ਅੱਜ ਕਿਉਂ 
ਪੂਰਾ ਝੋਟਾ ਬਣ ਗਿਆ ਪਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ 
ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਲੋਕ ਵੇਖਣ ਆਉਂਦੇ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨਾ 
ਕੋਈ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਾ, ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। ਨਿਯਮਿਤ ਕਸਰਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਸਾਫ਼ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਹਾਲਤ ਮਾੜੀ ਹੋਵੇ, ਉਮਰ ਵੀ ਭਾਵੇਂ ਵੱਧ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਅੱਛੇ ਤੋਂ ਅੱਛਾ ਖਾਓ 
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ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਲਈ ਵਧੀਆ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਭੋਜਨ। 

1. ਕਸਰਤ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਧਾਈ ਜਾਵੇ, 
ਇਕ ਦਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਜਾਵੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸਰਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

2. ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਕਸਰਤ ਤੋਂ 
ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ `ਤੇ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

3. ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ 
ਤਕ ਨਹਾਉਣਾ ਨਹੀਂ _ਚਾਹੀਦਾ। 

4. ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਣ ਪੀਣ 
(ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਰਚ ਮਸਾਲੇ, ਖਟਾਈ, ਸ਼ਰਾਬ, 
ਤੰਬਾਕੂ) ਸੇਵਨ ਦਾ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

5. ਜੇ ਕਸਰਤ ਕਦੀ ਕਦੀ ਜਾਂ ਭਾਰੀ 
ਤੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫ਼ਾਇਦੇ 
ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਸਰਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ । ਬੇਲੋੜਾ, ਥੱਕਣਾ ਜਾਂ ਕਸਰਤ 
ਨੂੰ ਦਰਦ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

6. ਕੋਈ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕਸਰਤ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦੀ 
! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਕੱਲਾ ਪਦਾਰਥ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕਿਤਨਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਕਿਉਂ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਸੰਪੂਰਨ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ 
ਲੈ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਪੇਟ 
ਦੀ ਕਸਰਤ ਜਾਂ_ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਲੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਕਸਰਤ ਭਾਵੇਂ ਹਲਕੀ ਕਰੋ, 
ਪਰ ਕਰੋ ਸਭ ਅੰਗਾਂ ਦੀ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ 


8. ਦੌੜਨ ਸਮੇਂ ਪੈਰ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ 
ਉੱਚਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਤੇ ਗੋਡੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਮੋੜੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਤੇ ਮਿਹਦੇ ਦੀ 
ਕਸਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

9 ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਲਿਫ਼ਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਓ! 

10 ਜੋਗਿੰਗ ਇਕ ਚੰਗੀ, ਕਸਰਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋ ਬਚਾਅ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਦਾ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਘੱਟ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਕੋਈ, ਹਰ ਸਮੇਂ, ਹਰ ਥਾਂ _ਜੋਗਿੰਗ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

11. ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਈਸ਼ਵਰੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੁੱਧ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 
ਸਗੋਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਤੇ ਬੁੱਢਿਆਂ ਲਈ ਵੀ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਰ ਵੀ ਸਰਵ ਉੱਤਮ ਕਸਰਤ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 
ਕਈ ਰੋਗੀ ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ 
ਸੈਰ ਤਾਂ ਸੰਜੀਵਨੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। 

12. ਕਈ ਉੱਘੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
ਲਾਈਟ ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਸਰਤ 
ਸੁਹਾਵਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਾਮਯਾਬ 
ਵਿਅਕਤੀ ਕਸਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

13. ਸਵੇਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕਸਰਤ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਇਕ ਘੰਟਾ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਓਜੋਨ ਗੈਸ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਣ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਦੁਪਹਿਰ ਤਕ ਬਣੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

14. ਕਸਰਤ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ : ਸੈਰ 


15. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 
ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ 
ਕਸਰਤ ਹੋ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਨਾ ਬਹੁਤ ਆਹਿਸਤਾ ਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ 
ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਰ ਦੌੜਨਾ 
ਜਾਂ ਰੇਂਗਨਾ ਨਹੀਂ। ਚਾਲ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਵਧ ਜਾਵੇ। ਚੱਲਣ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਤਣਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

16. ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਬੂਟ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੈਂਚੀ-ਚੱਪਲ ਜਾਂ ਉੱਚੀ 
ਅੱਡੀ ਵਾਲੇ ਸੈਂਡਲ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਥਕਾਵਟ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ 
ਸੈਰ/ਕਸਰਤ ਦਾ ਮੰਤਵ ਵੀ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ। 

17 ਕਸਰਤ ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਖੜੇ 
ਹੋ ਕੇ ਲੱਤਾਂ ਬਾਹਵਾਂ ਤੇ ਗਰਦਨ ਆਦਿਕ 
ਹਿਲਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

18. ਕਸਰਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਚਾਰੂ 
ਰੂਪ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ 
ਇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

1% ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਫ਼ 
ਸੁਥਰੀ ਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਪਰ 
ਜੇਕਰ ਫ਼ਰਸ਼ ਤੇ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਟਾਈ 
ਵਿਛਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਫ਼ਰਸ਼ 
ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਗਰਮ ਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ 
ਠੰਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

20. ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਤੰਗ ਕੱਪੜੇ, 
ਨਾਈਲੋਨ ਦੇ ਜਾਂ _ਸਾੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਭੋਜਨ ਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕਸਰਤ ਕਰੋ 
ਤੇ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੋ। 
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ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਅਤੰ ਪੰਥ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਲ੍ਹ-ਪੱਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਸਨ ।ਪੰ. ਗਰਦਨ /ਸੈਂਘ 
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ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
ਸਰੀਰਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਉ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖਣਾ ਜਾਂ 
ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਜਿਊਣ ਲਈ ਮਿਸਾਲ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਲੱਗ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਸਨ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ। ਜਿਹਨਾਂ 
ਦਾ ਜਿੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਉੱਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ 
ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵੇ ਜਾ ਰਹੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। 

ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 15 ਮਈ, 1956 
ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ 
ਮਾਤਾ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁਖੋਂ, ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਲਗਨ ਆਪਣੇ ਨਾਨਕੇ ਅਤੇ 
ਦਾਦਕੇ ਪਰਵਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 

ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 

ਸਾਲ 1973 ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਵਿਦਵਾਨ ਪ੍ਰਿੰ. 
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ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ- 
ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵਨ ਲਗਾਇਆ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਪੁਰ ਲਾਗੂ ਵੀ ਕੀਤਾ। 

ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸੀ, ਓਥੇ ਕਿੰਤੂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਨ ਵੜਨ ਦਿੰਦੇ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮ- ਭੁਲੇਖਾ ਲੱਗਦਾ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫਟਕਣ 
ਦਿੰਦੇ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਸਮਾਗਮ 
ਮਰਯਾਦਾ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। 

ਆਪ ਖੋਜੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਵੱਖਰੀ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ, ਚਲੰਤ 
ਮੁੱਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਸੀਮ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਸਫਲ 
ਬੁਲਾਰੇ ਵੱਜੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਹਿਚਾਣ 
ਬਣਾਈ। ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਖੇਤਰ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਉਨਾਂ ਦੇ ਅਧਿਆਪਨ ਦੇ ਖਿੱਤੇ 
ਦੀ, ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ 
ਝੰਡੇ ਗੱਡੇ ਹਨ। ਸਟੇਜ `ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਬੋਲ 
ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੱਲਦਾ ਕਿ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਐਨੀ 
ਭਾਵੁਕ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੀ 
ਸੰਗਤ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਹੋ 
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ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਬਤੌਰ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਅੱਗੇ ਟਿਕ ਪਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਅਕਾਲ _ ਗੁਰਮਤਿ _ ਸੰਗੀਤ _ ਅਕੈਡਮੀ 
ਅਤੇ ਨੇਤਰਹੀਣ ਸੰਗੀਤ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸ੍ਰੀ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਤੌਰ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸਾਲ 1995 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੰਤ ਤੱਕ 
ਬਤੌਰ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਕੇਵਲ ਧਾਰਮਿਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਯੋਗਦਾਨ ਰਿਹਾ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ 
ਸੀ ਕਿ ਚੋਣਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕੌਂਸਲਰ ਦੀਆਂ ਸਨ 
ਜਾਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 
ਦੀਆਂ, ਆਪ ਨੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜ ਜਿੱਤਾਂ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀਆਂ। 

ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸ੍ਰ. ਅਮਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ _ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਭੁਪਿੰਦਰ 
ਕੌਰ ਨਾਲ 8 ਜੁਲਾਈ 1987 ਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਗੁਰਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਰਸਮੀਂ 
ਲੈਣ-ਦੇਣ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਇੱਕ 
ਸਪੁੱਤਰ ਅਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ (1988) ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਸਪੁੱਤਰੀ ਇੰਦਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ (1990) ਨੇ 
ਜਨਮ ਲਿਆ। 

ਜੇਲ੍ਹ ਯਾਤਰਾ 

ਧਰਮ-ਯੁੱਧ ਮੋਰਚੇ ਦੌਰਾਨ ਜਦ ਹਰ ਸਿੱਖ 
ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਤੰਤਰ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ੱਕ ਦੀ 
ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹਨੀਂ 
ਦਿਨੀਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਵੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਆਪ ਲਗਭਗ 1 ਮਹੀਨਾ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ 
ਰਹੇ ਇਸੇ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 


ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੀ ਛੁੱਟ ਗਈ ਸੀ। 
ਬਤੌਰ ਪ੍ਰਬੰ 
ਬਤੌਰ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
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ਅੱਗੇ ਟਿਕ ਪਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੀ। ਇਸਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਈ ਜਦ 16 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੁਝ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਸੇਵਕ 


ਪਿਆ। ਪਹਿਲਾ ਸਮਾਗਮ 3 ਮਈ 1978 
ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਗੁਰਮਤਿ ਕੈਂਪ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪ ਸਿੱਖ ਦੇ 


ਹੋਣ ਦੀ ਕਗਾਰ 'ਤੇ ਆ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਰਾਗੀ ਭਾਈ ਸੁਮਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
`ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਉਸ ਵਿਦਿਆਲੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਰ ਤੋੜ ਯਤਨ 
ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋਏ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਤੌਰ 
ਸੈਕਟਰੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 5 ਸਾਲ 
(1988-1993) ਤੱਕ ਨਿਭਾਈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ _ਬਤੌਰ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਲ 1993 ਤੋਂ 1995 ਤੱਕ ਸੇਵਾ 
ਨਿਭਾਈ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸ੍ਰ. ਮਨੋਹਰ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਮੈਨੇਜਰ ਦੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਆਪ ਜੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ। 

ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਸਫ਼ਰ 

ਸਾਲ 1992 ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲੜੀ 
ਗਈ ਐਮ.ਸੀ. ਦੀ ਚੋਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਰਿਕਾਰਡ 
ਤੋੜ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਚੋਣ ਵੀ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਿਨਾਂ-ਧੈਸੇ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਵੰਡਣ ਤੋਂ 
ਜਿੱਤੀ ਸੀ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਮਿਸਾਲ 
ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਚੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਨੇ 
ਕਦੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਅਹੁਦੇ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ 
ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਤ ਰਹੇ, ਪਰ ਰਾਜਨੀਤਿਕਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸੁਖਾਵੇਂ ਸੰਬੰਧ ਬਣੇ ਰਹੇ। ਜਿਸ 


ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ _ਚੁ 
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ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਹੀ 
ਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ। 
ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
26 ਅਪਰੈਲ, 1995 ਵਿੱਚ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਕੌਮ 


ਓਸ 4੬ ਉਆ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ 
ਬਣੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ 


ਸਾਲ 2011 ਵਿੱਚ ਜਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਪੰਥਕ 
ਭਲਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ 
ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਚੋਣ ਲੜੀ 
ਤਾਂ ਕੁੱਲ 30477 ਵੋਟਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਲਾਕੇ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 22599 ਵੋਟਾਂ ਪਾ 
ਕੇ ਜੇਤੂ ਬਣਾਇਆ। ਜੋ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸ ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ' 

ਸਾਲ 2021 ਨਵੰਬਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪ ਜੀ 


ਸ਼ਅਦਵੀਆਪ ਜੀ ਰਿਕਕੇਾ ਬੈਠੇ ਸਗੋ 


ਹੋਰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ ਧਰਮ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਜਤਨ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਮੀਟਿੰਗ ਹਾਲ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣਾ ਦਫ਼ਤਰ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਿ 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਹੋਰ 
ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਕਿਤਾਬਾਂ 

ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ, ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਤਬਲਾ ਵਾਦਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾ 
ਡਿਪਲੋਮਾ ਪਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਰਮ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਕਵਾਕ ਸਿੰਘ 
ਪੱਟੀ ਵੱਲੋਂ ਸਾਲ 2009 ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਗਈ 
ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਕਿਤਾਬ “ਆਓ! ਨਾਨਕਵਾਦ 
ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣੀਏ” ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਪਾਸ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਫ਼ਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ. 
2019 ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ 
ਲਿਖੀ ਕਿਤਾਬ “ਹਉ ਸਦਕੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿਖਾਂ, 
(ਜੀਵਨੀ ਪ੍ਰਿੰ. ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ) ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪ 
ਵੀ ਕਈ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੰਦ ਲਿਖੇ ਸਨ। 

ਸਾਹਿਤ ਸਿਰਜਣਾ 
ਦੀ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ 
ਦੇ ਮਈ, 2022 ਦੇ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਾ 15 
`ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋ ਲਿਖਿਆ ਆਖ਼ਰੀ ਲੇਖ 
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ਨਾਲ ਦੋ ਹੱਥ ਕਰਨੇ ਪਏ, ਪਰ ਬਾਵਜੂਦ 
ਇਸ ਸਭ ਦੇ, ਕਦੇ ਧਰਮ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਕਰਮ 
ਵਿੱਚ ਖੜੋਤ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿੱਤੀ। ਹਸਪਤਾਲ 
ਤੋਂ ਛੁੱਟੀ ਉਪਰੰਤ ਤੁਰੰਤ ਧਰਮ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ 
ਦੌਰਿਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੇਤਰਸੀ 
ਨਾਲ ਵਾਹੁੰਦੇ ਰਹੇ। ਸੇਵਕ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਓੜਕ 
ਨਿਭ ਗਈ। ਸੁਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ 
ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਤਨ, ਮਨ ਅਤੇ ਧਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਲਿਆਂਦਾ। ਪਰ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਖ਼ਰ ਮਿਤੀ 13 ਜੂਨ 2022 ਨੂੰ 
ਅਲਵਿਦਾ ਆਖ ਗਏ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅੰਤਿਮ ਰਸਮਾਂ 

ਆਪ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਤ ਧਾਰਮਿਕ 
ਵਸੀਅਤ ਸਿੱਖ _ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ _ਦੇ 
ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਈ ਤੇ ਇਸ ਵਸੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅੰਤਮ ਰਸਮ ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਨਿਭਾਈ ਗਈ ਅਤੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਕਾਂਡ, ਅਡੰਬਰ, 
ਨੇੜੇ ਨਾ ਫਟਕਣ ਦਿੱਤਾ। ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 


ਸੁਨੇਹਾ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਦਾ ਪਰਵਾਰ 


ਵੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬੰਦ ਰੱਖੇ ਗਏ। 
6 _ ਜੁਲਾਈ _2022 ਨੂੰ ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੀ 


ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰੀ 
ਸਿੱਖ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਉੱਦਮ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ 


ਰਹੇਗਾ ਵੀ। ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਸਫ਼ਲ 
ਕੁਝ ਵੀ ਬਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿੱਖ 
ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ_ਨਿਰਮਾਣਤਾ, 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ _ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਹੀ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਤਰੁੱਠ ਕੇ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਫਲਿਓ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ, 

ਧੰਨੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ॥ 

ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀਵਦਿਆ, 

ਮੁਇਆ ਨ ਵਿਸਰੈ, 

ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ॥ 
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ਕੁੰਗੂ ਅਗਰਿ ਚੰਦਨਿ ਲੀਪਿ ਆਵੈ ਚਾਉ ॥ ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ 
ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥੧॥ 
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ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲਘਿ ਲਾਲ ਜੜਾਉ॥ ਮੋਹਣੀ 
ਮੁਖਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ॥ ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ 
ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥੨॥ 
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ਸਿਧੁ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ ਰਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ॥ ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ 
ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉ॥ ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ 
ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥੩॥ 
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ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥੪॥੧॥ 
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01 089੩ 310੬, ੧105੬ ੧10੦ 048।000€।5 11੬ 110, 
410 ।੧੩੬5 01੪ ੮0੬ 300. 1੧੬ ਰ੨੩੦੦0000 ੪1੦1 
।$ 085611060 ੩5 : 

10੬ 5001] &100€ 04੦00 - 5੧005 0 10061 
1੧੬ /੪38/7 (2160੬ 1੨੧੦) 0100 - ॥/੦। 0੧੬ 0੧੦0000 
01 ।€11੬110001 ।€06605, 01੦।। /੪3੩/7 ੪0010 ੦੧ 
।੪੪।੬। ॥੧੦ ।੧॥ ॥0॥0. 

8੫0 01 0315 0105੬ 6੩501 //3)੩ ੩੧ 00੬55 
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ਕਿ] ਨਨ ਕਸਰ 


$।। 58000 3300 5010। .। ੬0) 


੧3॥108੨॥0੫੧6001860॥ 


ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ॥ 

“5365 /78/533 80, ?8/0/ 0/748%6/). /੪45/7 /544। 
/4/783 507/7 ,73406/7.” (੨੧੩5: 1029) 

13151800। : 11੬ 00੬55 ੦੦5 ੦1੧5੬ ੨੧੦੬ 
03॥੨. ੮੦0010 01੦ /੪88/7) 1੦੪ 0 1੧੬ 09 
180[2॥1੬55 ੨੧੧੦ ੬3੦੬? 

25 _0€। 3੫0੫॥ _ ੬੪੦00) ੬15੪ 05103 
।€11੬1123116੪ 15 ॥€ ੬॥0036॥10 ।€0-1੦੧( [0॥੩॥5, 
੪/1੦05੬ ਹ੦0੧60।੧੬ %1। 0੬ ਹ੬00੧0 0011੧ : 

ਬਿਸਾਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਬਿਖੈ ਭੋਗਹਿ ਤਪਤ ਥੰਮ ਗਲਿ ਲਾਇ॥੧॥ 

“3/5434/ /5/ /੬੬੩0 £2/75/ £/276/1 /578/ £78(/1//77 
6880 1. ੧` (5੧੧2: 1001) 

19੫੧580੦॥ : ੮੧9੬0 ੧੦੫ 2੬੫ 100, ੧੦੫ 
॥੧0010ਛ ॥। 60102 01੬੩50€5, (੧5 ੨ 6015੪੧੫0੦1੦੦) 
੪੦੫ 51੨ 1੧੪੬ ੧੦ ੬03੦੬ ।੪9-੧੦੧ 05. ॥1॥ 

1੧੦੬੬, 3੫੫ 0। ॥੧05 0੧੦ 300੬ 01੪5੬ 1੫੩੧ 
63411) ੩5 30063/006. ੧੫੫ ੫0। ।5 %6। 3੪੬ 08 
0੧੬ 1੧੩੦0 50 500। 1੧੪15, 0%011005 ॥5/1੬9 
601 0010੧ 68&। 0851 30 80005 ੫05 3930151 1੧੪।੧ 
੧5 11੪5੬ 0&। 1੧੧੬ ੫5 090 350੨੯, ਧ੦।ਕ1॥10 05 ॥0।1 
001 0801 ੩੧੦ ਕ॥॥. ੩੫੫ 0। 005 0੧੩੧ 09੬0010 ੧੦ 
1੪11੬10€। 06010 ॥। 912 01 1੧੩੧੨, #%06। ॥੧0੫0੦੬5 
।1੪॥0੦੪।। 01 ੪0੧੫੬ : 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਿਕਲੁ ਭਇਆ ਸੰਗਿ ਮਾਇਆ॥ 

“95/ 33 /38/7 /3 6/76/5/ ।/੨8/72੬ 6/68/ £/0/4548 
584(/1)9 /78/34.” (੩5੩੧2: 74) 

17351800। : ।੦੫ 0੦ ।੦੧।੬੧੧੦10੬। 0੧੬ ੧੨੧੧੬ ੦5 
01੬ 1010, ੧5 ੦੫ 1੧੪੬ 00601 ੪30੬0 09 89੩. 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਮੂੜ ਮਨਾ॥ ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਗਲਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

“077 ੬# 73 67685 /720/' /78/783. /704 6/548/ਕ/ 
1/੬ 90/071 98/43. 7. 75/7880.” 

(5੧੧੨: 12) 
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€1[0€0, ।€15।੬0 ॥।01360॥01੪55, 01੦।।।੪੧੦10316੬ 
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੮। ।੬11੬110੫੧੦੬. 30੫0 3000੧0 $॥੧੦।। । ॥੦।05 &% : 

ਪ੍ਰਾਨ ਕੇ ਬਚੱਯਾ ਦੂਧ ਪੂਤ ਕੇ ਦਿਵੱਯਾ ਰੋਗ ਸੋਗ ਕੇ ਮਿਟੱਯਾ 
ਕਿਥੋ ਮਾਨੀ ਮਹਾ ਮਾਨ ਹੋ॥ 


“੨੩੨੩/7 ੬ £86/75$8੩੩ 0/026077 00; #੬ 0//#59848 


$।। 58000 3300 50101 .। ੬0੧ 


/06 566 #੬ //75$34 //0/40 /748/78੬ /78/88 /744/7 


10.” (285&। ੩810, ੮0. 11) 

`7੧੫੧8180੦।। : 1੧0੫ ੨੧ 0੧ ੨੩੪੦ ੦8 ॥€, 0੧੬ 
3।੪੪੬। 01000 (੪੬5੦5 9੦00 ।6) ੨੧੦੧ 0610॥੧0, 1੧੬ 
।€।110/€। 01 311੪।੧5 ੧੦ 508॥105 ੨੧੦ 30੦00੧੨॥॥ 
੦੫ ੫੬ 0੬ 100 01 101੬5 10੧੦. 

66, 1੬੧ 08 ।3% 0। 50੦1 ੨ 010815%8110010, 01੩੧ 
01005 00। ।੪1੬।10।31੦੬: 

ਸਾ ਮਤਿ ਦੇਹੁ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭ ਜਿਤੁ ਤੁਮਹਿ ਅਰਾਧਾ॥ 

534 /70/ 0/76/7 0/085/0/86/7// /0/776/1 &/380/784.” 

(5੧੪: 677) 

179੫181800। : ੨3੬55 ।੧੬ ੪111 50੦ 010੪।5110012, 
੦ ॥&੦60। !%੦ 3੦60, 0੧੨੧ । 100੧ ।੪੧੪2੬। 16੦੫. 
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ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਬਸੈ ਜੀਅ ਨਾਲੇ॥ ਜਲਿ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਤਸਕਰੁ 
ਨਹੀ ਲੇਵੈ ਭਾਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਜਾਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

%30੫/ 88 6586/3/7 5855/ /੬੩ /85/੬. 43/ /78/72੬ 
000668/ 358/5/ /3/75੬ /੬£੩/ ?/156/7 /8 55464//548/ਇ. 
1. 75/74480.” (5੧੧੨: 679) 
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।/੧੦ ੨00 ੪੦੦ ੫੧੦੧ ।॥੧5 ।੪੧੦7008੦੬ 
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ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉ ਤਹ ਹਜੂਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ॥ 

'43/7 /3/ ੬//730 /3/7 /8/00/ 00/ 8/5/70, 74 /4੬੬." 

(5੧੧5: 677) 

71੫151800।। : //।੧੦੬੪੦। । 006, 0੬ | 3੬੬ 1੧ 
[0€56।1; 11੬ ।5 ੦੪੦ ਗਿ 3#੩॥. 

।/੧੬। 3੦0 ।5 ।੦੪੦। ਗਿ ੨੪੨ ੨੧੦ 3੪395 0105, 
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੧ਿ੦੬11੦੬$ : 

11. $॥0/, ੩੧੩ ੪॥. $&॥॥੩ $॥ 3੩੫੫ ਭ।ਘ% 
530. ੪੦!. 1. ੮੩0੬5 220-225. 
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(94716) : 792 6960 22602, $&7. 2922 


ਨ. ਦਲ ਦਲ < 


੧311011500੫੧6011.60।। 


ਖਕਿਰਨਭ ਅਤ 


ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀਆਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕਣ “ਜਥੇਦਾਰ” : ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਰੂਪਨਗਰ, 14 ਜਨਵਰੀ 
(ਗੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, _ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਭਾਟੀਆ) : 
22 ਜਨਵਰੀ 2024 ਨੂੰ ਅਯੁਧਿਆ ਵਿਚ ਨਵੇਂ 
ਬਣੇ ਰਾਮ ਮੰਦਰ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹੋ_ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਰਾਮਚੰਦਰ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਵਲੋਂ 
ਕਈ ਧਾਰਮਕ ਰਸਮਾਂ, ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਆਦਿਕ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਦੇ 
ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਮੌਕਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮੌਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ। ਧਰਮ 
ਨਿਰਪੱਖ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ 
ਧਰਮ ਮੰਨਣ ਤੇ ਅਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੱਕ ਹੈ। 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਲਈ ਧਾਰਮਕ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮੁਦਈ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਇਕ ਨਿਆਰਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ 
_ ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤ ਹਨ। 
ਹਰ ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉਪਰ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਿੱਖ ਦਾ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ 


ਕਾਲਜ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ ਚੇਅਰਮੈਨ ਰਾਣਾ 
ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲਪਲ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੱਝ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖੀ 


ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਵਲੋਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ `ਚ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਾਪ ਆਦਿਕ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰੱਖੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨੀ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ। ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਤਮਾਮ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾੜਨਾ ਭਰੀ 
ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਠੇਸ ਨਾ ਪਹੁੰਚਾਉ ਤੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਨਾ ਬਣੋ। 
ਯਾਦ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸਿੱਖੀ 
ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਹਨ, ਨਾ 
ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 
ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਸ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿ ਸਮਾਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਰੱਦ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 


(164੧4 1 
ਜਥੇਦਾਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ 
ਹਨ। 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਗੁਰਮਤਿ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌਮ ਲਈ 
ਸਹੀ ਪੂਰਨੇ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਆਪ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਿੱਖੀ 
ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਢਾਹ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਜਿਹਾ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਆਪ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਹੋ, ਕੋਈ 


5।। 58000 3800 50101 .। ੬000) 


ਸਿਆਸੀ ਨੇਤਾ ਨਹੀਂ। ਆਪ ਲਈ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਪੰਥ ਦੇ ਅਸੂਲ ਤੇ ਰਵਾਇਤਾਂ ਸੁਪਰੀਮ 
ਹਨ ਤੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਆਪ ਤੋਂ ਸਮੂਹ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਪੰਥ ਉਮੀਦ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਂ ਰਹਿੰਦੇ 


ਪ੍ਰਗਰਮ ਮਿੱਥ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤ 
ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕੌਮੀ ਨੇਤਾ ਤੇ ਜਥੇਦਾਰ” 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, 6 ਫਰਵਰੀ, 
(ਪਰਮਿੰਦਰਜੀਤ) : ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ 
ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਦੀ ਏਕ ਨਾਥ ਸ਼ਿੰਦੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 


ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬੋਰਡ ਦੇ ਐਕਟ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰ ਕੇ ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਤੇ 
ਅਧਿਆਏ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਿੰਦੇ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਵਿਚ ਇਕ 
ਬਿਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਐਕਟ ਵਿਚ ਸੋਧ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਨਾਮਜ਼ਦ 7 ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾ ਕੇ 12 ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ 
ਬਿਲ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਵਿਚ ਪਾਸ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਹੈ। ਬੋਰਡ ਵਿਚ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 4 ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਿਆਂ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 2 
ਮੈਂਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨਵੇਂ ਬਿਲ 
ਮੁਤਾਬਕ ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਤੇ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਬੋਰਡ ਵਿਚੋਂ 
ਮਨਫ਼ੀ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਵੇਂ ਬਿਲ ਮੁਤਾਬਕ ਹੁਣ 17 ਮੈਂਬਰੀ 
ਬੋਰਡ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਨਾਮਜ਼ਦ 12 


੧੧॥੧00੫1੨॥0੫੧601 


ਮਿ ਸਿੱਖ ਫਲਵਾੜ ਮਦ ਵੀ 2 


ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 3 ਮੈਂਬਰ ਚੋਣ ਜਿੱਤ 
ਕੇ ਆਉਣਗੇ ਅਤੇ 2 ਮੈਂਬਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਇਸ ਬਿਲ ਦੇ ਪਾਸ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 
ਵਿਚ ਰੋਸ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਸਿੱਖ ਇਸ ਬਿਲ ਨੂੰ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ 
ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਂਦੇੜ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਐਕਟ 1956 ਮੁਤਾਬਕ 
ਪਹਿਲਾਂ 3 ਮੈਂਬਰ ਸਥਾਨਕ ਸਿੱਖਾਂ ਵਲੋਂ ਵੋਟਾਂ 
ਰਾਹੀ ਚੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਇਕ ਮੈਂਬਰ ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਤੇ 
ਸਿਕੰਦਰਾਬਾਦ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਕ ਮੈਂਬਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਰਾਏ 
ਨਾਲ ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਤੇ ਤਿੰਨ 
ਮੈਂਬਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਵਲੋਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਦੋ ਸਿੱਖ ਮੈਂਬਰ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਇਕ ਮੈਂਬਰ ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਅਤੇ 4 
ਮੈਂਬਰ ਹਜ਼ੂਰੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
ਬੋਰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦੀ ਰਾਏ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਨਵੇਂ 
ਐਕਟ ਜੋ ਕਿ 5 ਫ਼ਰਵਰੀ ਨੂੰ ਪਾਸ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਮੁਤਾਬਕ ਸਰਕਾਰ 12 ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰੇਗੀ, ਦੋ ਮੈਂਬਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ 
ਤੇ 3 ਮੈਂਬਰ ਵੋਟਾਂ ਰਾਹੀ ਜਿੱਤ ਕੇ `ਬੋਰਡ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਦੀਵਾਨ, ਹਜ਼ੂਰੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਤੇ ਸਿੱਖ 
ਮੈਂਬਰ ਪਾਰਲੀਮੈਟ ਨੂੰ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 
ਕਮੇਟੀ, ਤਖ਼ਤ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਤਖ਼ਤ ਅਬਿਚਲ ਨਗਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸਰਕਾਰੀ 
ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 
(ਪੱਕਸ਼ਗ਼ੈਨ) 
ਐਲਾਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਹਰਿਆਣਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀ ਚੋਣਾਂ 
ਅਣਮਿਥੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤੀਆਂ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, 8 ਫਰਵਰੀ (ਭੁੱਲਰ) : 
ਹਰਿਆਣਾ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਮੇਟੀ 
ਦੀਆਂ ਆਮ ਚੋਣਾਂ ਐਲਾਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਤਾ ਲੋਧਸਜੰਦੀਚੀ ਕਿਰਤਾਂ 


ੱਖ ਫੁਲ 
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ਜਸਟਿਸ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਐਚ.ਐਸ. ਭੱਲਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਅਣਮਿਥੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਪਰ ਚੋਣਾਂ 
ਮੁਲਤਵੀ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਇਹ ਚਰਚਾ ਹੈ ਕਿ 


ਅਸਲ ਵਿਚ ਐਲਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ 


ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰਿਆਣਾ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 
ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾਦੂਵਾਲ 
ਵਲੋਂ ਗ਼ੈਰ ਸਿੱਖ ਵੋਟਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਉਠਾਏ 
ਇਤਰਾਜ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਹੋਰ ਵਿਵਾਦਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹਰਿਆਣਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸਲਾਹ `ਤੇ ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। 
(ਨਪੌਕਸ਼ਨੈਨ) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ 
ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਉਲਥੇ ਕਰਵਾ ਕੇ ਹਰ ਘਰ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਾਓ: ਬੀਬੀ ਸਾਧਨਾ ਪਤਰੀ 
5 ਫਰਵਰੀ 
(ਪਰਮਿੰਚਰੰਜੀਬ) $ ਉੜੀਸਾ ਦੀ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਬੀਬੀ ਸਾਧਨਾ ਪਤਰੀ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਤੋਂ ਉੜੀਆ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਉਲਥਾ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਉੜੀਸਾ ਗੌਰਵ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ 
ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੀਬੀ ਸਾਧਨਾ ਪਤਰੀ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਦ ਉਹ ਮਹਿਜ਼ ਤਿੰਨ ਸਾਲ 
ਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਨਾ ਦਾਮੋਦਰ 
ਪਾਲ ਨੇ ਇੱਕ ਕੈਲੰਡਰ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਿਆ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ। 
ਬੀਬੀ ਸਾਧਨਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਲ 2003 
ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਪਾਸੋਂ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹਣੀ ਤੇ ਸਮਝਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਬ ਚਾਰ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਬਰੀਫ ਹਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ, ਸਿੱਖ 
ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਗੁਟਕਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਸੱਚ, ਪਿਆਰ ਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ 


ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਤੇ ਮਹਿਕ 


ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਪੰਜਾਬ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਾ 
ਕਰੋ ਬਲਕਿ ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਉਲਬੇ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਘਰ-ਘਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਓ ਤਾਂ ਕਿ 
ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮਿਠਾਸ ਤੇ ਮਹਿਕ 
ਫੈਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ 
ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਫਖ਼ਰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਉਲਥਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉੜੀਸਾ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਟੇਟ ਅਵਾਰਡ ਵੀ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਉੜੀਸਾ ਡੇਅ ਮੌਕੇ `ਤੇ 


ਸਾਨੂੰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਪਹਿਲੇ ਉੜੀਸਾ ਨਿਵਾਸੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸਨ। 
(ਡਪੌਕਸ਼ਨੈਨ) 
ਆਖ਼ਰੀ ਸਿੱਖ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਯੂ.ਕੇ. "ਚ ਮਿਊਜ਼ੀਅਮ ਨੂੰ ਯੂ.ਕੇ. 
ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ 2 ਲੱਖ ਪੌਂਡ ਦੀ ਵੱਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ 
ਲੰਡਨ, 28 ਜਨਵਰੀ : ਯੂ.ਕੇ. `ਚ ਇੱਕ “ 
ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਨੂੰ ਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਟਰੀ ਹੈਰੀਟੇਜ 
ਫ਼ੰਡ ਵੱਲੋਂ ਲਗਭਗ 2,00/000 ਪੌਂਡ ਦੀ ਗ੍ਰਾਂਟ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਸਿੱਖ 


੧311011500੫੧6011.60।। 


ਕੀਤੀ ਸੀ। ਰਿਪੋਰਟ `ਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ 198,059 ਪੈਂਡ ਦੀ ਗ੍ਰਾਂਟ ਡਿਸਪਲੇ ਰਾਹੀ' 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵਰਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਸਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ 1799 `ਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਸਾਮਰਾਜ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਤੇ 
ਭਰਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਪੰਜ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ ਰਾਜ ਦੇ ਸ਼ਾਸਕ ਬਣੇ 
ਪਰ 1849 `ਚ ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬ 
`ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੱਦੀ 
ਤੋਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 

(ਨਪੰਕਸਮੈਨ) 


ਸਰਗਰਮੀਆਂ 

ਬੀਬੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਇਕ ਨਵਾਂ ਉਪਰਾਲਾ 

ਲਖਨਊ ਸਰਕਲ _ਦੀਆਂ ਸਹਿਯੋਗੀ 
ਬੀਬੀਆਂ (ਇਸਤਰੀ ਵਿੰਗ) ਬੀਬੀ ਸ਼ਰਨਜੀਤ 
ਕੌਰ, ਬੀਬੀ ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ 
ਜੀ ਨੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸਿੰਘ ਸਭਾ, ਦੇ ਇਸਤਰੀ 
ਸਤਿਸੰਗ ਸਭਾ ਦੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਜੋ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 45-50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ 
` ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਲੰਮੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲਿੱਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ 


ਪਿਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ 'ਤੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਰੱਖੀ 
ਗਈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ 12 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ 55 (ਬੀਬੀਆਂ-ਬੱਚਿਆਂ) 
ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਸਭ ਨੇ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਚੰਗੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤੇ, ਸਰਕਲ ਵੱਲੋਂ 80% 
ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੰਬਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 22 
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ਸਰਕਲ ਨੂੰ ਕਿਹਾ। 
-#ਲੰਤ ,8% 
ਲਖਨਏੰ ਸਰਕਲ 


ਸਰਕਲ ਬੀੜ ਸਾਹਿਬ (ਤਰਨਤਾਰਨ) 
ਮਿਤੀ _01/02/2024 ਨੂੰ ਸਰਕਲ 


ਬੀੜ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ, 


ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ। ਸ. ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਝਬਾਲ 
ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਅਤੇ 
ਰੀਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ, ਸੋ ਦਰੁ ਪਾਠ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ ਪੁੱਜੇ ਭਾਈ 
ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। ਅਗਲੇ 
ਦਿਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, ਬੀੜ 
ਗਿਆਨੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੰਡੀਵਿੰਡ ਨੇ 
ਪੱਲੇ ਦੀ ਰਸਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ 
ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਾਗੀ ਭਾਈ ਜੁਗਰਾਜ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਜਥੇ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ। ਮਿਲਣੀ 
ਦੀ ਥਾਂ ਲੜਕੇ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ “ਮੂਲ ਮੰਤਰ” 
ਦੇ ਮੋਮੈਂਟੋ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ 
ਸ. ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਟੌਹੜਾ ਨੇ ਸੁਭਾਗੀ ਜੋੜੀ 
ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾਏ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 


15 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਣ 
ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਨੇ ਭਾਗ 
ਲਿਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਜੱਜ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੋਢੀ, 
ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਕੌਰ (ਪੀ.ਏ.ਯੂ) ਸੌਂਪੀ ਗਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੇ 
ਹੀ ਸੁਚਾਰੂ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 


ਦੇਣਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਆਦ 3 ਤੋਂ 5 ਮਿੰਟ 
ਤੱਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 
ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਪਰਚੀਆਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਗਏ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ੇ ਸਨ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਵਿਚ ਮੈਡਮ ਪ੍ਰਭਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 
ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ, ਮੈਡਮ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ 
ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਮੈਡਮ ਰਜਨੀ ਸਚਦੇਵਾ 
ਤੀਸਰੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਆਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਨਾਲ 
ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨੋਬਲ 
ਵਧਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ 
ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਪ੍ਰਦੀਪ ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ 
ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। 


੧੨॥0॥15॥॥760। 


ਮੈਟਰੀਮੋਨੀਅਲ ਫੀਸ : 6/- ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਬਦ, 15/- ਫ਼ਾਰਮ ਨੰਬਰ ਦੇ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਫੀਸ 200/-) 
ਨੋਟ : ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਦੋਹਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਵਿਚ ਮੋਟਰੀਮੋਨੀਅਲ ਛਾਪਣ ਦੀ 
ਫੀਸ 10/- ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਬਦ, 25/- ਫ਼ਾਰਮ ਨੰਬਰ ਦੇ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਫੀਸ 400/-) 
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ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਨਵੰਬਰ 2023 ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ, ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 


ਮਨਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ?99/300 ਐਸਕੇਡੀ. ਖਾਲਸਾ _ ਕਰਨਦੀਪ ਸਿੰਘ 298/300 ਐਸਕੇਡੀ. ਲਟਕ ਗਿ ਮਨਸੀਰਤ ਸਿੰਘ 275/300 
ਸਕੈਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਤ੍ਰਗਨਵਲਾ __ਖਾਨਸਾ ਸੀਠੀਅਰਸਕੈਂਡਰੀ ਸਕੂਨ, ਤੁਗਲਵਾਲਾ ਖਾਲਸਾ ਹਈ ਸਕੂਲ, ਕੇਵੀਆਈ. ਸਕੂਲ, ਗਾਂਧੀ ਨਗਰ, ਜੰਮੂ 


ਸਲਰੀਨਕੌਰ271/300 20900 ਸ਼ਈਨਰੀਪਕੌਰ288/900 ਗੁਰ ਰਮਦਾਸ __ਗੁਗੀਤਕੌਰ284/300 ਪੈਰਤਾਈਜ 


ਦਲਜੀਤ ਕੌਰ 283/300 ਪੈਰਰਾਈਸ 


ਰਜਦੀਪ ਕੌਰ 282/300 ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ _ ਅੰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ 281/300 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 


ਜਸਨੂਰ ਕੌਰ 273/300 


ਇਸ ਚੀਸੂ?791300 ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਨਕਪਬਚਿਕ ਅਰ ਅਸ ਦ 
ਖਲੁਸਾ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਪੰਤੋਰੀ, ਤਰਨਤਾਰਨ ਗਰਲਜ ਇੰਟਰ ਕਲ਼ਜ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ, ਦੇਹਰਾਦੂਨ __ਗਰਲਜ ਇੰਟਰ ਕਾਲਜ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ, ਦੇਰਰਾਦੂਨ _ਗਰਲੁਜ ਇੰਟਰ ਕਸ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ, ਚੇਰਗਦੂਨ 


ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਮਹਾਨ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ, ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨਰੀ 
ਕਾਲਜ, ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 
ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਜੂਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਮਰਹੂਮ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 7 ਫਰਵਰੀ 2024 ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਕੇਂਦਰੀ ਸਿੱਖ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵਿਖੇ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
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